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 مقدمة: 

وتبلورت هذه الفكرة كذلك في كتابات الفلاسفة   القديمة،إذا كانت فكرة التخطيط قد ظهرت في المجتمعات 
....(، فإن التخطيط  ، وإنجاز، وماركس، وابن خلدون، وموريس دوب )أفلاطون والمفكرين وعلماء الاجتماع  

الحقيقي المبني على العلمية والدراسة الإحصائية التجريبية لم يظهر إلا في بدايات القرن العشرين  
، وبعد ذلك أخذت الدول الغربية السوفياتيم( مع المخططات الخماسية التي كان ينهجها الاتحاد 1920)

مجال الاقتصادي والإداري والتربوي. بيد أن  تستفيد من هذه المخططات الشاملة التي بدأت توظفها في ال
 أغلب الدول العربية لم تأخذ بسياسة المخططات والتخطيط إلا في الستينيات من القرن العشرين. 

نظراً لما تواجهه هذه العملية من تحديات   الحديثة،التربوي من أصعب الدراسات  عملية التخطيطوتعد 
العلمي الدقيق كميدان الظواهر   ميدان صعب عصي على التقدير عديدة ولا سيما ما يتم إجراؤه منها في

من اعرق الظواهر الإنسانية تأبيا على وسائل البحث   الإنسانية، والتي من بينها الظواهر التربوية التي تعد 
ومن هنا كان لابد لمن   .لدى الإنسان، نعني ثقافته وتكوينه الفكري  العلمي وأساليبه، حيث تمس أعمق ما

بعمليات التخطيط وأسسه ومبرراته   على التخطيط التربوي أن يكون على معرفة وإطلاع واسعينيقبل  
 ومتطلباته، كما ينبغي له الوقوف في وجه المنعطفات والتحديات التي قد تواجهه خلال عمليات التطبيق. 

كلات التربية وما  مش ومن أهم التحديات التي تواجه عمليات التخطيط التربوي التحديات الناشئة عن تداخل 
يفرض مترابطة، كما  حلول متضامنةيقترح لها من حلول، إن تداخل مشكلات التربية تستدعي تقديم 

جهاتها. إذ يجب الأخذ بعين الاعتبار جميع مشكلات التربية   خطة شاملة تطوق الأمور من جميع وضع
م بين الحلول المختلفة المقدمة  من الصعب جدا تحقيق التوازي التا نلك .الممكنة وتقديم جميع الحلول 
إذ من المستحيل تحقيق تطورا واسعا ومنسجما متوازية أجزاؤه جنبا إلى جنب في   .لجميع ميادين التعليم

 . جميع مراحل التعليم وفروعه ووسائله المختلفة

والتربية البدنية جزء متكامل وأساسي من النظام التربوي وهي منظومة تربوية تسهم في نضج ونمو       
الأفراد من خلال الخبرات الحركية والبدنية أي أنها تربية من خلال الحركة وقد أشار خبراء التربية البدنية  

التي تهدف على تحسين الأداء الإنساني   إلى بعض المفاهيم منها: "أن التربية البدنية هي العملية التربوية
 (29، ص 2001أمين أنور الخولي:  ")  من خلال وسيط وهي الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق ذلك

وإذا نظرنا إلى أطوار التعليم المختلفة نجد مرحلة التعليم المتوسط تحتل موقعا هاما في المشوار      
رة التربية قد شرعت في تطبيق الجيل الثاني لبيداغوجيا المقاربة الدراسي للتلميذ، وكما هو معلوم أن وزا

. والذي يعتمد على أسس علمية واضحة أساسها التخطيط  2016/2017بالكفاءات خلال الموسم الحالي 



 ب‌‌
 

التربوي ومن هنا جاءت الدراسة كنظرة تقييمية لأستاذ التربية البدنية والرياضية وعملية التخطيط التربوي  
 التعليم المتوسط التي تعتبر أحد مهامه.  على مستوى 

وعليه سنتطرق في دراستنا هاته للبحث في المستويات الثلاثة للتخطيط التربوي لأستاذ حيث قسمنا دراستنا  
تطبيق أستاذ التربية البدنية والرياضية لمستويات التخطيط  درجة  هذه خمسة فصول وذلك بمحاولة تحديد 

معتمدين على المنهجية الجديدة المعتمدة في  "، حيث قسمت دراستي هاته الى خمسة فصولالتربوي 
 وهي:  معهدنا

  الإطار العام للدراسة عرضنا خلاله الكلمات الدالة، الاشكالية، تساؤلات وأهمية بعنوانالأول الفصل 
تطرقنا خلاله للخلفية النظرية، الدراسات السابقة والنظريات المفسرة لمتغيرات  الفصل الثاني  الدراسة. 

وحدود البحث، فيما الفصل الرابع تناولنا خلاله عرض وتحليل   منهجية الدراسةالفصل الثالث الدراسة يليه 
وتفسيرا نتائج الدراسة، لننتقل في الختام الى الفصل الخامس الذي يحتوي مجموع الاستنتاجات العامة  

 للدراسة وكل من المراجع المعتمدة، الملاحق وملخص الدراسة.

 



 
 

 الجانب المنهجي
 طار العام للدراسة الا: الأولالفصل 
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العام للدراسة  الإطار                                                      الفصل الأول                                             

 
 إشكالية الدراسة:  -1-1

والثقافية   والسياسية هائلا في شتى مناحي الحياة الاجتماعية والاقتصادية تطورايشهد العالم اليوم      
الأكثر أهمية،   الجانب التربوي باعتباره القطاع والتقنية، وفي ظل هذا الزخم المعرفي ينصب التركيز على

 . وتوفير متطلبات الارتقاء والازدهار للأمم والشعوب  النشءوتربية  لما يلعبه من دور في بناء المجتمع
لينصب الاهتمام على  ، الذين يسهمون في صقل واعداد الفرد لتحقيق تلك الغاية لولائكوتتطلع الشعوب 

بناء المواطن الصالح المنتج والمنتمي الذي  المدرس الذي أوكلت اليه مهمة خطيرة وحساسة تتمثل في
 .والبيئي مسهما في عملية تطوير وتغيير مجتمعه نحو الأفضل في محيطه الاجتماعييمارس دوره 

ويعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية أحد أفراد المنظومة التربوية المسؤولين على تحقيق أهدافها    
النتيجة  مما لا شك فيه أن وتحويل رؤياها من الجانب النظري الى التطبيقي في المؤسسات التربوية، و 

الجيدة تأتي بعد جهد كبير معين، وأن أي عمل هادف وجاد يحتاج الى خطة محكمة معدة لتحقيق أهدافه  
حيث لا بد من التخطيط والتحضير المسبق لمراحل العمل ومتطلباته، بمعنى أخر نقول ان العمل 

ل الجاد والأداء الجيد  المدروس المخطط له هو الذي يحقق أحسن الأهداف وأجود النتائج، ومنه فان العم
لأستاذ التربية البدنية والرياضية يتطلب منه التخطيط العلمي المدروس والمسبق للقيام بعمله على أكمل  

 . وجه وتحقيق الأهداف المنوطة به
ارتكازه ويقوم   وقاعدةتتزايد اهمية التخطيط التربوي يوماً بعد يوم كونه يمثل مجالات التخطيط القومي لذلك 

باعتبار  للأطفال بتنمية القوى البشرية من حيث تطوير وصقل القدرات والمهارات والمعارف والاتجاهات 
ادي والاجتماعي من خلال  والاساس في بناء التقدم الاقتص الركيزةفي العمل اصبح  ان عنصر الانسان

وتتضح بجلاء اهمية التخطيط التربوي فيما يقوم به من ترجمة العلاقة وتجسيدها   بالتنميةعلاقة التربية 
بما يتطلبه منهاج  لضبط مسارها ورفع درجة استجابتها   ومن اعادة تنظيم التربية   هوما يقصد في الواقع 

لبرمجة لحصة التربية البدنية والرياضية باعتبارها احد أهم  الجيل الثاني من الأستاذ في عملية التخطيط وا
 أعمدت المنظومة التربوية لتحقيق أهدافها.

تكمن في العوامل المؤثرة بشكل منطقي معقول  والرياضية عملية التخطيط لمعلم التربية البدنية وعليه فان
 لاث )سنوي، فصلي يومي(المتمثلة في مستويات التخطيط الث في وضع خطة العمل العامة والخاصة

 . ويتوقف النجاح والفشل على تنفيذ المعلم لها
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العام للدراسة  الإطار                                                      الفصل الأول                                             

 فرضيات الدراسة:  -1-2
 الفرضية العامة:  

 يمارس أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط التربوي في مرحلة التعليم المتوسط. -
 الفرضيات الجزئية: 

 السنوي لتحقيق الكفاءة الختامية. يمارس أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط  -
 يمارس أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط للوحدة التعلمية لتحقيق الكفاءة المرحلية. -
 يمارس أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط للوحدة التعليمية لتحقيق الكفاءة القاعدية.   -

 أهمية الدراسة:  -1-3
التزام أستاذ التربية البدنية والرياضية بالتخطيط التربوي بمختلف  تسلط الدراسة الضوء على مدى      

مستوياته )السنوي، الدوري، اليومي( لتحقيق الكفاءات )الختامية، المرحلية، القاعدية( حيث سنقوم بتحليل  
الدراسات السابقة في هذا الموضوع والخروج بنتيجة حول ممارسة الأستاذ لاحد اهم مراحل تحضيره لحصة  

لتربية البدنية والرياضية، كما يعتبر هذا النتاج العلمي مهما لمعالجتهم جانب حديث متعلق بمنهاج الجيل ا
 الثاني ومستجداته. 

 أهداف الدراسة:  -1-4
 التعرف على مدى التزام أستاذ التربية البدنية والرياضية بـ -

 التخطيط السنوي. •
 التخطيط للوحدة التعليمية.  •
 التعلمية التخطيط للوحدة  •

  التعرف على مدى أهمية التخطيط التربوي في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية. -
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العام للدراسة  الإطار                                                      الفصل الأول                                             

 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة:  -1-5
 تعريف التخطيط:   .1--1

 التخطيط لغة : •
يقدم ابن منظور في" لسان العرب" مجموعة من التعاريف اللغوية لكلمة التخطيط المشتقة من فعل      

يحيل على مجموعة من الدوال المعجمية كالخط الذي هو عبارة عن الطريقة المستطيلة  خط وخطط الذي 
في الشيء، والجمع خطوط. والخط: الطريق. والخط: الكتابة ونحوها مما يخط. وخط الشيء يخطه خطا: 

 .كتبه بقلم أو غيره. والتخطيط: التسطير
 التخطيط اصطلاحا:   •

"دروكر" فلا   كما يلخص ذلك "غوب فيه وللموارد الكافية لبلوغهالتخطيط هو تصور للمستقبل المر "     
فإلى جانب هذا توجد الرغبة في تغيير المستقبل   ،فحسب في التوقع والتصور  إذن التخطيط ينحصر

فعالة للعمل اعتمادا على   ووسيلةيمكن المؤسسة أو الوحدة الإنتاجية من   ،للعملفهو أداة  .والتأثير فيه
 .من خلال استشراف انعكاساتها على المستقبل  ةأنيقرارات 
ويقصد بالتخطيط مجموعة من التدابير المحددة التي تتخذ من اجل تنفيذ هدف معين وهذا يعني أن       

ابير وثانيهما وضع التد  .أولهما وجود هدف أو غاية نريد الوصول إليها عنصران:مفهوم الخطة يحدده 
   .محددة ووسائل مرسومة من اجل بلوغ هذا الهدف

 .فالتخطيط هو الروح العلمية التي قوامها أن ندرس الأشياء لمعرفة قوانينها بغية التأثير في مجراها
 .صادقة على ميدان التخطيط  ( تظلوقولة "اوغست كونت" )المعرفة فالتنبؤ فالقدرة

 مفهوم التخطيط التربوي:  .2--1
للسياسة التعليمية في كامل صورتها رسما ينبغي أن يستند الى احاطة شاملة أيضا بأوضاع البلد هو رسم 

 السكانية وأوضاع الطاقة العاملة والأوضاع الاقتصادية والتربوية والاجتماعية. 
العملية المتصلة المنتظمة التي تتضمن أساليب البحث الاجتماعي ومبادئ وطرق التربية وعلوم الإدارة  

 لاقتصاد والمالية، وغايتها أن يحصل المتعلمون على تعليم كاف ذي اهداف واضحة.وا
ويعرف بانه عملية وضع السياسات وتوزيع المصادر البشرية والمادية للنظام التربوي الذي يكفل اعداد  

 متطلبات الغد من المتعلمين الأكفاء. 
عقلاني لمسار التنمية التربوية وبهدف جعل  بأنه عملية تطبيق للتحليل النسقي ال Coombsويعرفه كامبل 

 التربية أكثر فعالية في تحقيق حاجات المتعلمين والمجتمع.
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 حصة التربية البدنية والرياضية:    .3--1
حصة التربية البدنية والرياضية هي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي  المفهوم اللغوي: •

للتربية الرياضية، فالخطة الشاملة لمناهج التربية الرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجه النشاط  
يكتسبوا المهارات التي تنظمها هذه  وأنالتي يريد المدرس أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة 

 لى ما يصاحب ذلك من مصاعب مباشرة. ا بالإضافةالأنشطة  
تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية    المفهوم الاصطلاحي: •

و اللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمد أيضا الكثير   مثل: علوم الطبيعة و الكيمياء
  بالإضافةمن المعارف و المعلومات التي تغطي الجوانب الصحية و النفسية و الاجتماعية، 

الى المعلومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم الانسان، وذلك باستخدام الأنشطة 
الجماعية و الفردية، والتي تتم تحت الاشراف  المختلفة:البدنية مثل التمرينات و الألعاب 

 الذين أعدوا لهذا الغرض.  لأساتذةالتربوي 
حصة التربية البدنية والرياضية هي أحد لبنات المنهاج الدراسي، تسعى   المفهوم الاجرائي: •

اسية لتنمية الفرد من الجوانب المختلفة )حركي، معرفي، وحداني(، وذلك على مدار الفترة الدر 
المختلفة   والتمارينفي مجموعة حصص تستعمل فيها النشاط البدني المتمثل في الألعاب 

 كوسيلة لتحقيق أهدافها.      
 أستاذ التربية البدنية والرياضية:  .4--1

يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور   تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية: •
م حيث يقع على عاتقه اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في الرئيسي في عملية التعلي

درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق الأهداف التعليمية والتربوية  
 وتطبيقها على أرض الواقع. 

بصيرته   كما أنه يحقق أدوار مثالية في علاقته بالطالب والثقافة والمجتمع والمدرسة ويتوقف ذلك على   
الثاقبة ونظرته الأكاديمية والمهنية، كما أنه يحقق كذلك الأهداف التي يدركها هو شخصيا والمتماشية مع  
الأهداف العامة للتربية في المنظومة التربوية، ذلك أنه يعمل في خط المواجهة المباشرة مع الطالب في  

)امين انور  يم والأهداف التي يتمسك بها.المدارس والمؤسسات التربوية والتعليمية وهكذا فهو يعكس الق
 ( 147، س1996الخولي، 
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 مرحلة التعليم المتوسط:  .5--1
تعتبر هذه المرحلة همزة وسط يسن مرحلتي الطفولة  مفهوم مرحلة التعليم المتوسط: •

بمميزاتها وخصائصها وعفويتها ومرحلة المراهقة وما تتميز به من تغيرات على مستوى النمو  
 الجسمي والحركي والانفعالي والاجتماعي. 

: هي مرحلة ثقافية عامة غايتها تربية النشء تربية شاملة لعقيدته وعقله  التعريف الاصطلاحي •
مه وخلقه ويراعي فيها نموه وخصائص الطور الذي يمر به وهي تشارك غيرها في وجس

 تحقيق الأهداف العامة للتعليم.
هي مرحلة دراسية معتمدة من قبل وزارة التربية الوطنية الجزائرية تأتي بعد  التعريف الاجرائي: •

لأولى متوسط الى سنوات من السنة ا 4المرحلة الإعدادية التعليم الابتدائي تمتد على مدى  
 سنة.  15سنة الى  11السنة الرابعة متوسط تهتم بالفئة العمرية بين 

 الدراسات السابقة:   .6--1
 عرض الدراسات السابقة: •

" واقع تدريس التربية البدنية  عباسي مصطفى   وبوكرةدراسة محمد الزين محمد  الاولى:الدراسة  -
 والرياضية للتعليم الثانوي في ظل المقاربة بالكفاءات " 

تهدف هاته الدراسة إلى التعرف على واقع التدريس في المدارس الثانوية من خلال تطبيق منهاج      
قدرت جديد حيث قام الباحثان بتصميم استبيان مكون من خمس محاور بهدف جمع المعلومات على عينة 

 الوصفي. استعمل في هاته الدراسة المنهج  ،2019_ 2018استاذ خلال الموسم الدراسي  35ب: 
نتائج هاته الدراسة بينت واقع تدريس التربية البدنية والرياضية على ضوء المقاربة بالكفاءات في      

 .التعليم الثانوي بعين الدفلى
في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل  " التخطيط دراسة خالد بن شايب  الدراسة الثانية: -

تهدف هاته الدراسة إلى معرفة مدى التزام أساتذة   "المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط
التربية البدنية والرياضية بما جاء في منهاج المادة وكذا تبيين مدى أهمية التخطيط في الوصول 

  بالكفاءات.وهذا في ظل المقاربة الى مختلف أهداف التربية البدنية والرياضية 
واستعمل الباحث  محاور،سؤال موزعة على ثلاثة  36حيث قام الباحث بتصميم استبيان مكون من      

 .في دراسته المنهج الوصفي ذو الاسلوب المسحي
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نتائج هاته الدراسة أثبتت أن التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات      
 .الأنشطةخلال الطور المتوسط يخضع لتحقيق كفاءات معلن عنها في المنهاج وليس التركيز على 

ي تحسين " أهمية التخطيط لدى المدربين فدراسة نجاري بن حاج وعلي محمد  الدراسة الثالثة: -
 " المردود الرياضي

تهدف هاته الدراسة إلى إبراز اهمية التخطيط في تحسين المردود الرياضي حيث قام الباحثان بتصميم     
 .واستعمل الباحث في دراسته المنهج الوصفي محاور،سؤالا موزعة على ثلاثة  20استبيان مكون من  

لمي في الحصص التدريبية كما وضحت هاته  نتائج هاته الدراسة بينت أهمية التخطيط كمنهج ع   
الدراسة العلاقة بين التخطيط الاستراتيجي والرياضية وكذا إبراز تأثير التخطيط الجيد على الأداء الرياضي  

 .من خلال تحسين المردود 
" التخطيط التربوي وعلاقته بالأداء الوظيفي  دراسة قرمي فرج تحت عنوان  الدراسة الرابعة: -

 بية البدنية والرياضية " لأساتذة التر 
تهدف هاته الدراسة إلى معرفة قيمة وأهمية التخطيط التربوي في عملية التدريس حيث قام الباحث     

 بـ سؤالا موزعة على ثلاثة محاور بهدف جمع المعلومات على عينة قدرت  21بتصميم استبيان مكون من  
 .استعمل الباحث في دراسته المنهج الوصفي، كما 2016__   2015أستاذا خلال الموسم الدراسي  27
ة الأداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية  د أهمية التخطيط التربوي في زيا الدراسة بينت نتائج هاته     

والرياضية وكذا الانعكاس الإيجابي لعملية التخطيط التربوي الصحيحة على الكفاءة التربوية والمهنية  
 . البدنية والرياضيةلأستاذ التربية 

" دور الإصلاحات التربوية لمادة التربية البدنية والرياضية  دراسة عمر قليليز  الدراسة الخامسة: -
   الجيد للعملية التعليمية التعلمية" في التخطيط

تهدف هاته الدراسة إلى معرفة دور الإصلاحات التربوية الجديدة في مادة التربية البدنية والرياضية      
قام الباحث بتصميم   الميدان.التخطيط الجيد للعملية التعليمية التعلمية وكذلك معرفة نتائجه في في 

  18: ـسؤال موزعة على ثلاثة محاور بهدف جمع المعلومات على عينة قدرت ب 22استبيان مكون من  
 .هفي دراست  الوصفيكما استعمل الباحث المنهج  .2016__  2015أستاذ خلال الموسم الدراسي 

  ولاية مرباح، قاصدي جامعةدراسة نوردين بوحنيك و عبد اللطيف بوشكيمة  الدراسة السادسة: -
 " التخطيط وعلاقته بالأداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية والرياضية"بعنوان الجزائر  ورقلة،
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  تسيير على التربوي  التخطيط دور على التعرف إلى الدراسة هدفت : الدراسة من العام الهدف
 البدنية  التربية حصة

  بين والعلاقة والرياضية، البدنية التربية أستاذ  مهمة على الوظيفي الأداء انعكاس ومدى الرياضية،
 .الوظيفي والأداء التربوي  التخطيط
  البدنية تربية ال أستاذ  أداء وتنظيم توجيه  في دور للتخطيط هل: العام التساؤل: الدراسة تساؤلات 

 والرياضية؟ 
 .الوصفي المنهج: الدراسة في المتبع المنهج
 .عشوائية  بطريقة اختيروا أستاذ  30: الدراسة عينة
 :إليها المتوصل النتائج أهم

  البدنية التربية حصة لإنجاح وأساسي ضروري   التخطيط بأن يؤكدون   والرياضية البدنية التربية أساتذة
 .والرياضية

  التربية أساتذة مهنة على مباشرا تأثيرا  الوظيفي للآداء بأن يثبتون   لرياضيةوا البدنية التربية أساتذة -  
 الرياضية  البدنية

 العملية خلال والداء التخطيط بين الربط  إلزامية على  يؤكدون  والرياضية البدنية التربية أساتذة  -
 .التدريسية

 :إليها  المتوصل الاقتراحات  أهم -
 وترتيبها  أفكاره تنظيم على الأستاذ  يساعد  لأنه التربوي  بالتخطيط  الاهتمام ضرورة
 الأداء وكذا بالتخطيط الأستاذ  الارتجالية واهتمام وتفادي والمدروسة المكتوبة الخطة على الاعتماد  يجب 

  العلمية المناهج في استخدام بذلك والتقيد  والرياضية البدنية التربية درس محتوى  على للتلاميذ  الوظيفي
  متخصصة تربوية كفاءات  إلى التربوي  التخطيط المسطرة؛ يحتاج  الأهداف إلى للوصول المناسبة والطرق 

 .المستقبل في عليه الحال سيكون  وما وي،بتر   ال للنظام الحالي الواقعك إدرا على قادرة
 

التربية   مدرسي اداء  تقويم" في موضوع البحث يتمثل  وكان" 2009جغدم بن دهيبة   الدراسة السابعة:
الى الدراسة  هذهدفت هحيث  ،" بالكفاءات المقاربة ضوء في الثانوي  في مرحلة  الرياضية و البدنية

المدى مساهمة طريقة المقاربة بالكفاءات في رفع مستوى مدرس التربية البدنية والرياضية بالمرحلة  
الثانوية، وما مدى مساهمة المقاربة بالكفاءات في رفع من مستوى مدرس التربية البدنية في مرحلة الثانوية  
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  48مدرس و  178والمتمثلة في  اتبع الباحث المنهج الوصفي في دراسته، وقام باختبار عينة الدراسة
تلميذ، وقام الباحث ببناء استبانة موجهة لمدرسي التربية البدنية والرياضية، ومن أهم نتائج المتوصل اليها  
نسبة الوقت الضائع في الدرس قليلة وان مدرس التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي متحكم 

التخطيط في التحضير للدرس، ومدرس التربية البدنية والرياضية والتعليم  بصورة حسنة ويعتمد على مهارة 
 الثانوي يحسن التصرف خلال الدرس من أجل تحقيق أهدافه.  

منهاج التربية والبدنية والرياضية وفق المقاربة  "بعنوان   2017-2016عبد الرحمان  الدراسة الثامنة:
 "لدى الأساتذة التطبيقوإمكانية بالكفاءات بين غموض المصطلح 

  دارت مشكلة البحث حول السؤال الرئيس التالي: هل يطبق أساتذة التربية البدنية والرياضية حقا في
 وتطبيق حصص التربية البدنية وفق نظام المقاربة بالكفاءات؟  البرنامجتسطير 

 .المنهج الوصفي وذلك لملائمته مع مشكلة البحث 
 .أستاذ من بعض ثانويات سطيف 14هي عينة عشوائية تتكون من 

 :وذلك بعد عرض وتحليل النتائج المحصل عليها في نهاية البحث : نتائج هذه الدراسة
  يطبقون ما جاء في منهاج المادة الجديد، رغم هذا يوجد غموض بسيط لدى (ت.ب.ر )غالبية الأساتذة  -

 .تج المحاولة الجادة للأساتذة من اجل التأقلم مع النظام الجديد مما يجعلنا نستن (ت.ب.ر)بعض أساتذة 
والندوات التربوية   الدراسية على أن الوازرة الوصية تعمل على تنظيم الأيام  ( ت.ب.ر)إجماع أساتذة  - 

 .نظام الجديد بشكل مستمر حول
 .والندوات التربوية حول المنهاج الجديد  الدراسيةيشاركون في الأيام  (ت.ب.ر)معظم أساتذة  -
 .فهم شامل لمحتوى المنهاج وفق المقاربة بالكفاءات  (ت.ب.ر)يوجد لدى أغلبية أساتذة  -
 .(ت.ب.ر)فهم شامل لجميع المصطلحات التي وردت في منهاج  (ت.ب.ر)يوجد لدى أغلبية أساتذة  -
  ت، كما لاحظنا أيضا عدم التكافؤ في الإمكانيات نقص الوسائل والمنشئات الرياضية في معظم الثانويا   -

 .المادية
تطوير منھاج التربية  " رسالة دكتوراه بجامعة الجزائر بعنوان 2007بن عقيلة كمال  الدراسة الثامنة:

على   النشاطات البدنية والرياضية على تدريس هالبدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاس
 " مستوى مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر

  :الدراسة نتائج



 

18 
 

العام للدراسة  الإطار                                                      الفصل الأول                                             

في أجرأة الأھداف  أغلبية الأساتذة الحاملين لشھادة الكفاءة المھنية لأستاذ التعليم المتوسط يجدون صعوبة
 .التعليمية واستخراج مؤشر الكفاءة

واستخراج مؤشر   الأھداف التعليمية أغلبية الأساتذة الحاملين لشھادة الليسانس يجدون صعوبة في أجرأة 
 .الكفاءة

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين شھادة الكفاءة المھنية و حاملي شھادة ليسانس
 
 
 مميزات الدراسة الحالية:  .7--1

في دراستنا الحالية ركزنا على الربط بين كل مستوى من مستويات التخطيط التربوي والهدف الخاص منه 
الدقيق لتفاصيل العملية التعليمية التعلمية وكيف تتأثر بأداء أستاذ التربية البدنية والرياضية  وذلك للتحديد 

بشكل مفصل بعيدا عن النظرة العامة، كما حاولنا أيضا أن نظهر نجاعة الخطة التي تبنتها المنظومة  
هل ستتحقق هاته  التربوية الجزائرية على مستوى التعليم المتوسط من اجل تحقيق الأهداف العامة و 

الأهداف بتطبيق مراحل التخطيط التربوي المتداولة في منهاج الجيل الثاني أو أن اختلاف الطرائق  
 )الخطط( يؤدي الى نفس النتائج. 

 



 
 
 

 ي الجانب النظر 
 : الخلفية النظرية الفصل الثاني

 . مرحلة التعليم المتوسط3. أستاذ التربية البدنية والرياضية        2التخطيط التربوي         .1
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 التخطيط التربوي 

 تمهيد:

يمكن التخطيط لتنفيذ المشاريع حسب مراحل مختلفة ومتداخلة إذ يتم التخطيط على المدى البعيد 
)الاستراتيجي( أو على المدى القريب )الإجرائي( وفي هذه الحالة يجب على الأستاذ أن يراعي خصائص  

التخطيط التربوي ومراحله. وعليه في هذا الفصل سنتطرق  المرحلة )التعليم المتوسط( والإحاطة بمستويات 
الى المحاور الأساسية في الدراسة والمعلومات النظرية المتوفرة والتي سنعتمد عليها في تحليل ومناقشة  

الفرضيات، حيث سنعرض أهم العناصر لكل من التخطيط التربوي، أستاذ التربية البدنية والرياضية  
 ط. ومرحلة التعليم المتوس

 مفهوم التخطيط:   -2-1

   يعرف التخطيط بأنه مجموعة التدابير المحددة التي تتخذ من أجل تحقيق هدف معين.     

بأن التخطيط "يشمل التنبؤ بما سيكون عليه المستقبل متضمنا   Henry Fayolهنري فايول   يرى 
 الاستعداد لها المستقبل".   

 تخطيط من بينها:   وهناك العديد من التعريفات التي تناولت مفهوم ال

هو مجموعة إجراءات تتخذ لتحقيق أهداف معينة ضمن الإمكانيات المادية والبشرية المتوفرة بو   -
 سائل قياسية.   

هو الأسلوب العلمي الذي يسعى إلى تحقيق أهداف محددة بغية رفع المستوى المعيشي والثقافي   -
 خدامها بكفاءة لتلبية حاجات ا تمع.   للإنسان وهو يتضمن تعبئة الموارد البشرية والمادية واست

   مفهوم التخطيط التربوي: -2-2

هو رسم للسياسة التعليمية في كامل صور ا رسما ينبغي أن يستند إلى إحاطة شاملة أيضا بأوضاع       
 البلد السكانية وأوضاع الطاقة العاملة والأوضاع الاقتصادية والتربوية والاجتماعية.   

مة التي تتضمن أساليب البحث الاجتماعي ومبادئ وطرق التربية وعلوم  العملية المتصلة المنتظ -
 الإدارة والاقتصاد والمالية، وغايتها أن يحصل المتعلمون على تعليم كاف ذي أهداف واضحة. 
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ويعرف بأنه عملية وضع السياسات وتوزيع المصادر البشرية والمادية للنظام التربوي الذي يكفل  -
 المتعلمين الأكفاء.   إعداد متطلبات الغد من

بأنه عملية تطبيق للتحليل النسقي العقلاني لمسار التنمية التربوية دف    Coombsويعرفه كامب  -
 جعل التربية أكثر فعالية في تحقيق حاجات المتعلمين وا تمع.  

 تعريف التخطيط:  -2-3

يعرف التخطيط في مفهومه العام بأنه: مجموعة من التدابير المحددة التي تتخذ من أجل تحقيق هدف  
معين. ومن هنا فإنه يتميز بالنظرة المستقبلية والتنبؤ بمختلف المشكلات التي يمكن مواجهتها والتحضير  

تنبؤ بما سيكون عليه  للحلول في حال وقوع هذه المشكلات. وبرأي هنري فايول فإن التخطيط: "يشمل ال
المستقبل متضمنا الاستعداد لهذا المستقبل". وعرفه هيمز بأنه: "عملية إدارية متشابكة تتضمن البحث  

والمناقشة والإتقان، ثم العمل من أجل تحقيق الأهداف التي تنظر إليها باعتبارها شيئا مرغوبا فيه" )رمزي 
 (.   2006أحمد عبد الحي،

إلى تقديرات نوعية وكمية للمجتمع وموارده القصد منها تكوين صيغة مستقبلية   "التخطيط دراسات تستند 
 ناجحة". 

 تعريف التخطيط التربوي    -2-4

بعد أن قدمنا تعريف التخطيط بمفهومه العام والشامل، نحاول فيما يلي تعريف التخطيط التربوي باعتباره  
نشودة والتطوير المنتظر، وذلك لارتباطه  من أهم مجالات التخطيط التي يتوقف عليها تحقيق التنمية الم

 المباشر بالإنسان صانع التنمية والمستهدف من كل عمليات التخطيط.   

ونقدم فيما يلي جملة من التعاريف للتخطيط التربوي لنخلص في الأخير إلى تقديم مختلف العناصر  
 المرتبطة به، حتى يكون فهمنا له شاملا ودقيقا )مرجع سابق(.   

يعرفه عبد الله عبد الدائم بأنه: رسم للسياسة التعليمية في كامل صورتها رسما ينبغي أن يستند   •
أوضاع البلدان السكانية وأوضاع الطاقة العاملة والأوضاع الاقتصادية والتربوية  إلى إحاطة شاملة أيضا ب 

 والاجتماعية".   



 

22 
 

الجانب النظري                                                                                                       الفصل الثاني           

وهو معرف عند شبل بدران بأنه: "التنبؤ بسير المستقبل في التربية والسيطرة عليه من أجل   •
ية المتاحة، وإلى  الوصول إلى تنمية تربوية متوازنة وإلى تحقيق الاستخدام الأمثل للموارد البشرية والمال

 الربط بين التنمية التربوية والتنمية الاقتصادية والاجتماعية الشاملة".  

كما جاء تعريفه عند محمد سيف الدين فهمي بأنه: "العملية المتصلة المنتظمة التي تتضمن   •
ن يحصل أساليب البحث الاجتماعي ومبادئ وطرق التربية وعلوم الإدارة والاقتصاد والمالية، وغايتها أ 

 التلاميذ على تعليم كاف ذي أهداف واضحة".  

 أهمية التخطيط التربوي:  -2-5

لقد فرض التخطيط التربوي نفسه، لما له من دور كبير في تحديد مكانة النظام التربوي في الإستراتيجية  
 التنموية الشاملة، ويمكننا إبراز أهمية التخطيط التربوي من خلال العناصر التالية )مرجع (:  

دوره الإيجابي في التعرف على إمكانات المجتمع المعنوية والمادية والبشرية، وتشخيص الواقع بمجالاته 
 المختلفة، الاقتصادية والاجتماعية والثقافية 

تحديد الأهداف التربوية والتعليمية، وترتيبها حسب الأولوية التي تمثلها في حاجات   -
 المجتمع.  

 وبرامج تربوية وتعليمية في آجال زمنية محددة؛  ترجمة الأهداف إلى خطط ومشروعات  -

الاختيار بين البدائل المتوفرة في البرامج والوسائل والإجراءات ما هو أنسب لتحقيق   -
 متطلبات تنمية المجتمع، وما يناسب الإمكانات والموارد المتاحة؛  

واستدراك  تمكين النظام التربوي من مسايرة التطورات والاتجاهات التربوية المعاصرة  -
 مكامن الخلل التي وقعت في الماضي؛ 

زيادة الإنتاج والدخل القومي ومعدل النمو، لما يشكله من إبراز الدور الاستثماري للنظام   -
 التربوي.

تحقيق الرؤية الشاملة لمختلف متطلبات التنمية، وهذا من خلال التنسيق الذي يقوم به   -
 المجال التعليمي أو غيره من المجالات.  المخططون مع مختلف الجهات والأجهزة سواء في
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اقتصاد الجهد والوقت والمال، نظرا لدوره في تجنيب التداخل والجهد المضاعف، بحيث  -
من شأن التخطيط الجيد أن يحدد دور كل الأجهزة القائمة على التعليم، دون تداخل بينها في  

 القيام بالمهام المنوطة بها.   

ي كلياته وجزئياته الوسيلة الرئيسية لتطوير الأنظمة التربوية، لأنه بدون  كما يشكل التخطيط التربوي ف
 تخطيط لا يمكن تحديد مستقبل النظام 

 مبادئ التخطيط التربوي:  -2-6

 من أهم المبادئ التي يقوم عليها التخطيط التربوي نجد ما يلي: 

 الواقعية:   1

إن واقعية التخطيط التربوي تتطلب معرفة واقع النظام التربوي وعلاقته بمختلف الاليات، فلا ينبغي       
حينئذ وضع خطة تربوية غير واقعية أو بعبارة أخرى غير قابلة للتنفيذ، وحتى يكون التخطيط التربوي 

 واقعيا، فإنه ينبغي مراعاة ما يلي:  

 البناء الاجتماعي. ظروف المجتمع وطبيعة  •

 الموارد المعنوية والمادية والبشرية المتاحة.  •

 الهياكل التربوية الحالية والمتوقعة ومدى قدرتها على استيعاب متطلبات تنفيذ الخطة.   •

الدراسات الاستشرافية الخاصة بمعرفة الوضع الذي سيكون عليها النظام التربوي بمختلف مكوناته، خاصة   •
 والمدرسين ومختلف الأطراف المؤثرة على تنفيذ الخطة.  من حيث عدد التلاميذ 

 المعرفة الدقيقة لإمكانات التمويل، حتى لا تكون الخطة التربوية أكبر أو أصغر من هذه الإمكانات؛  •

 التحديد الدقيق لحاجات المجتمع في المجال التربوي.    •

يالية، يصطدم المنفذون لها بواقع لا  إن واقعية التخطيط التربوي تعني بالدرجة الأولى عدم وضع خطة خ 
يتوفر على الشروط الضرورية لهذا التنفيذ، فمن الأفضل أن تكون خطة متواضعة وهي قابلة للتنفيذ من  

 أن تكون خطة ضخمة لا يمكن تحقيق أي جزء من مكوناتها على أرض الواقع.    
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 : المرونة 2

بديل والتغيير الجزئي أو الكلي، إذا استدعى الأمر ذلك  يقصد بمرونة التخطيط التربوي قابليته للتحويل والت
أثناء تنفيذ الخطة، وهذا كنتيجة منطقية للمستجدات الطارئة التي لم تؤخذ بالحسبان أثناء وضع الخطة.  
كما يمكن اللجوء إلى التعديل إذا لاحظ المنفذون أن تطبيق الخطة لا يتم بطريقة سليمة ولا يسير نحو  

لمسطرة. ونشير في هذا المجال إلى أن المرونة لا تعني بحال من الأحوال عدم وجود تحقيق الأهداف ا
أهداف ثابتة في الخطة، فالأهداف الإستراتيجية المعبرة عن خصائص المجتمع وانتمائه الحضاري لا  

، التي  مجال للتغيير فيها. ومن هنا فإن المرونة ترتبط فقط بالمجال التقني أي المكونات الإجرائية للخطة
 تتأثر بالمستجدات وبمتطلبات التنفيذ.    

 الاستمرارية:  3

إن من مبادئ التخطيط التربوي أن تكون كل خطة مرتبطة بسابقتها ومهيأة للاحقتها، فهو عملية مستمرة 
لا تعرف توقفا، تستمر مع استمرار الحياة ومع الحاجة الدائمة للوقوف على حاجات النظام التربوي في  

جالات. وتستمر كذلك لارتباطها مع مختلف العوامل الاجتماعية والسياسية والاقتصادية  مختلف الم
 والعالمية التي يتفاعل معها النظام التربوي ويبني مخططاته تبعا لذلك.   

 الشمولية والتكامل:  4

ها،  إن الخطة التربوية ينبغي أن تكون شاملة، بمعنى ضرورة تضمنها لمختلف العناصر التي تتشكل من
فلا معنى لخطة تربوية تذكر الأهداف وتغفل عن وسائل تحقيقها، أو تذكر الوسائل كيفية توفيرها. 

فالخطة التربوية الناجحة تعطي لكل عنصر من عناصرها الأهمية التي ينبغي أن ينالها سواء في ذلك  
م مراعاة مختلف المجالات  المعلمين أو التلاميذ أو الهياكل أو المناهج... كما أن النظرة الشاملة تستلز 

التي يتفاعل معها النظام التربوي تأثرا وتأثيرا. ومن جهة أخرى فإن الشمولية تتطلب تحقيق الانسجام بين  
مطالب الفرد وحاجات الجماعة وتنظيم العلاقات بين مختلف الأطراف المشكلة للمجتمع )أحمد محمد 

، فإنه ينبغي مراعاته للعلاقات التفاعلية بين  (. وحتى يكون التخطيط التربوي متكاملا1999الطيب:
مختلف العناصر المؤثرة في النظام التربوي، حتى تتحقق الأهداف بصفة كلية، بحيث تلتقي كل الأهداف 

 الجزئية في تحقيق الإستراتيجية التربوية المعتمدة.   
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 التنسيق:  5

يقصد بالتنسيق في التخطيط التربوي الانسجام بين الأهداف بحيث تكون صياغتها بشكل منطقي فلا  
يكون تعارض بين الأهداف الإستراتيجية والأهداف العملية. كما يقصد به تكاتف الجهود بين مختلف  

لتنموية الشاملة  الأطراف المعنية بوضع وتنفيذ الخطة التربوية، بداية بمؤسسات الدولة الواضعة للخطة ا
إلى الخبراء التربويين المكلفين بصياغة الخطة التربوية، وهذا تجنبا لما قد يعيق تنفيذ الخطة، إذ أن اكتفاء  

الخبراء بالمعايير التقنية دون مراجعة الهيئات الرسمية من شأنه أن يجعل الخطة متصفة بالفوضوية  
طة حبرا على الورق، ومن هنا يفرض التنسيق نفسه كمبدأ  والارتجالية، وهذا يؤدي في النهاية إلى بقاء الخ

 أساسي من مبادئ التخطيط.   

 المستقبلية:  6

إن التخطيط التربوي لابد أن يكون مراعيا للمستقبل، بحيث تتوزع الخطة التربوية على مدى زمني قريب  
عشرة إلى خمس  )من سنة إلى سنتين( ومدى زمني متوسط )أربع أو خمس سنوات( ومدى زمني بعيد )

عشرة سنة(. وبطبيعة الحال فإن التوقع يكون دائما أقل دقة كلما كان المدى الزمني بعيدا، ومع ذلك تبقى  
النظرة بعيدة المدى ضرورية خاصة فيما يتعلق بتحقيق الاحتياجات المستقبلية في كافة القطاعات )أطباء، 

مستقبل يعني الصياغة العلمية المنهجية  (. إن التخطيط لل: Coombs 1970مهندسون، معلمون...( )
للأهداف وتحديد التدابير اللازمة لتحقيقها ولمواجهة مختلف المشكلات المتوقعة أثناء تنفيذ الخطة بكل  

 (.   1999جزئياتها ودقائقها )أحمد محمد الطيب,

 أنواع التخطيط التربوي:  -2-7

 التخطيط على النحو التالي: يمكن تحديد أنواع التخطيط التربوي تبعا لمنطلق 

 من حيث الأهداف : ويقسم الى نوعين . 1.

وهو عبارة عن إجراءات وتدابير تتخذ من أجل إحداث تغيرات أساسية في  هيكلي بنائي : •
البناء الاجتماعي والاقتصادي، وهو ما يؤدي إلى أوضاع جديدة يسير وفقها النظام  

يقتصر على الإصلاح والتطوير وإنما يتعدى  الاجتماعي والاقتصادي للدولة، فهو إذن لا
 ذلك إلى إحداث تغيير في البناء الاجتماعي.    
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وطيفي: وهو تخطيط يخضع للنظام القائم بحيث يسعى لإحداث تغييرات نحو الأحسن في   •
ذات النظام دون أن يهدف إلى إحداث تغييرات هيكلية في بنائه ،ومن هنا فإنه يقوم على  

 لمتدرج دون البحث عن تغييرات جذرية.   التطوير البطيء وا

 من حيث المجالات: ويقسم أيضا الى نوعين. 2

جزئي: وهو يتناول جزءا أو مجالا أو قطاعا واحدا، دون أن يتعداه لغيره، مثال ذلك تخطيط   •
 المناهج الدراسية، هيكلة التعليم، تكوين المعلمين. 

كلي أو شامل: وهو الذي يتم على مستوى النظام التربوي ككل، أو تخطيط يتضمن كل  •
مكونات النظام التربوي، فيضع المحاور الكبرى للنظام التربوي ويحدد العلاقات بينها ووسائل  

 تنفيذ الخطة إلى غير ذلك من متطلبات التخطيط الشامل.   

ربوي ثلاثة أبعاد رئيسية، وهي عناصر جوهرية في كل  تتضمن عملية الإصلاح الت من حيث الأبعاد: .3
 عملية تخطيطية 

ويقصد به كل ما يتعلق بالعناصر التاريخية المؤثرة في النظام التربوي، وهو  البعد التاريخي: •
ليس مجالا للتغير وإنما منطلقا للتخطيط، فينبغي معرفة دور ومكانة هذا البعد في كل 

 مكونات الخطة.  

يقصد بالبعد التنظيمي كل ما يتعلق بهيكلة التعليم وتنظيمه وتحديد  مي:البعد التنظي •
التشريعات والقوانين التي تسيره. فالأنظمة التربوية لا تأخذ شكلا واحدا من الهيكلة، كما أنها  

تغير القوانين والتشريعات كلما تطلب الأمر ذلك. وبناء على ذلك فإن الخطة التربوية، إذا  
ادة هيكلة التعليم وتغيير القوانين المسيرة للنظام التربوي، فإنها تشير كانت متضمنة لإع

بوضوح إلى الهيكلة والقوانين الجديدة بحيث تظهر الحاجة إليها من خلال المبررات المنطقية  
 التي تقدمها.    

يقصد بالبعد البيداغوجي كل ما يمس العلاقة المباشرة بين الأطراف  البعد البيداغوجي: •
ة للموقف التعليمي، من مناهج دراسية ووسائل تعليمية وأساليب واستراتيجيات المشكل

تدريسية... وما يلاحظ على الإصلاحات المختلفة أن هذا البعد يحتل المكانة القصوى في  
جلها، وأن التعديلات التي تحدث فيه تكون هي الغالبة إذا قورنت مع البعدين الآخرين، وهذا 
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إلى كونه موجها نحو العلاقة المباشرة بين مختلف الأطراف المشكلة راجع بالدرجة الأولى 
للموقف التعليمي وخاصة ما تعلق منها بالعلاقة بين المعلم والتلميذ. ومن أمثلة التخطيط في  

هذا البعد نجد تخطيط المناهج الدراسية وتخطيط برامج تكوين المعلمين وتحديث الوسائل  
 التعليمية. 

 : ويقسم التخطيط من حيث مصدر القرار الى قسمين ارمن حيث مصادر القر  .4

تخطيط مركزي: ويقصد به التخطيط الذي يتم من طرف الإدارة المركزية، ويتطلب هذا النوع  •
من التخطيط تنفيذ نفس المخطط في كافة المناطق ولا يسمح بالمبادرة إلا في حدود ما ينسجم  

 ن التي يسود فيها هذا النوع من التخطيط.  مع  الخطة المركزية، وتعتبر الجزائر من البلدا

وهو التخطيط الذي ينسجم مع الخطوط العريضة لمتطلبات التنمية ولكنه   تخطيط لا مركزي: •
لا يأخذ شكلا ولا مضمونا واحدا في كل المناطق، بل كالمنطقة لها مجال من الحرية لكي 

بلدان التي تطبق هذا النوع  تضع المخططات التربوية التي تناسب وضعيتها الخاصة، ومن ال
من التخطيط نجد الولايات المتحدة الأمريكية التي تسمح لكل ولاية من ولاياتها بوضع الخطط 

 التربوية المناسبة لها.    

 أهداف التخطيط التربوي:  -2-8

إن التخطيط التربوي يشكل نظرة مستقبلية للنظام التربوي مبنية على معطيات وبيانات علمية مستوحاة من  
الواقع، ومن هنا فإنه يعتبر بالضرورة عملية هادفة، ومن أهم الأهداف التي يسعى التخطيط التربوي 

    (2006لتحقيقها نذكر ما يلي )رمزي أحمد عبد الحي، 

 والتنمية الاجتماعية الاقتصادية:    الربط بين التربية .1

لقد أصبحت التربية استثمارا حقيقيا، لأنها أداة تكوين الإنسان صانع التنمية بكل مجالاتها، وهكذا أصبح  
في حكم المسلمات أنه لا مجال للتنمية بدون تربية. ومن هنا يأتي التخطيط التربوي كرابط مفصلي بين  

قتصادية، فالنظام التربوي يبني تصوراته وخططه المستقبلية بناء على  التربية والتنمية الاجتماعية والا
الحاجات الاجتماعية والاقتصادية، فإذا كانت المعطيات الاجتماعية والاقتصادية منطلقا لبناء الخطة  

 التربوية، فإن هذه الأخيرة تعتبر شرطا رئيسيا لتحقيق التنمية بمفهومها الشامل.   
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 للموارد البشرية والمادية:   الاستخدام الأمثل 2.

وهو هدف جوهري للتخطيط التربوي، وذلك نظرا لما ينبغي أن تتضمنه الخطة التربوية من توزيع أمثل  
للموارد البشرية حسب حاجات كل قطاع، وهذا انطلاقا من الخلل الملاحظ في الواقع والتوقعات المستقبلية  

لموارد المادية المخصصة لتنفيذها، وهي تسعى إلى توزيع هذه  للموارد الجديدة. كما تحدد الخطة التربوية ا
الموارد بشكل يمكن من تنفيذ الخطة دون أية معوقات مادية، وهي في نفس الوقت تتجنب الخلل بالإفراط  

 أو التفريط في توظيف هذه الموارد.    

 تحقيق الاستيعاب الكامل لمن هم في سن التعليم الإلزامي:   .3

إن تحديد مدة التعليم الإلزامي هو قرار تتخذه السلطات السياسية في البلد، وتبعا لهذا القرار السياسي فإن  
المخططين التربويين ملزمون بتحديد الإجراءات والتدابير العملية لكيفية تحقيقه. لذلك ينطلق المخططون  

الإلزامي على مدى زمني محدد، ليحددوا   التربويون من المعطيات السكانية لمعرفة عدد المعنيين بالتعليم
بعد ذلك الاحتياجات المادية والبشرية والهياكل التعليمية الكفيلة باستقبال جميع من هم في سن التعليم  

الإلزامي. وهكذا تكون عملية استيعاب هذا الكم الهائل من المتعلمين هدفا رئيسيا يسعى لتحقيقه التخطيط  
 الخطة التربوية كل الوسائل الكفيلة بتحقيق هذا الهدف.    التربوي، ولا بد أن تتضمن 

 تحقيق التوسع المطلوب في التعليم الثانوي والجامعي:  .4

إذا كان الاهتمام بالتعليم الإلزامي يفرضه واجب توفير مقعد دراسي لكل من هو في سن التمدرس، فإن  
لى متعلمين من مستوى عال، كفيل بتحقيق  الاهتمام بالتعليم الثانوي والجامعي تفرضه حاجة المجتمع إ

مستوى تعليمي مرتفع وتخريج كفاءات علمية من شأنها المساهمة الفعالة والحاسمة في تحقيق التنمية 
المنشودة. وباعتبار الطلب الاجتماعي المتزايد على هذين المستويين من التعليم، فإن التخطيط التربوي  

يع العادل للمقاعد المتوفرة، بناء على القدرات وحاجات المجتمع.  يهدف إلى تحقيق تكافؤ الفرص والتوز 
فينبغي حينئذ أن تكون الخطة التربوية متضمنة للتوقعات التي سيكون عليها التعليم في هذين المستويين،  
ومحددة للموارد المادية والبشرية الكفيلة بتوفير أحسن الظروف الممكنة للتوسع النوعي والكمي في هذين  

 ستويين.   الم
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 الرفع من المستوى التعليمي:  .5

إن مؤشر تقدم المجتمعات لا يعرف بالاستهلاك أو اقتناء الإبداعات التكنولوجية المختلفة، وإنما بالمستوى  
التعليمي للأفراد، إذ أن توفر التكنولوجيا لا يعني شيئا إذا كان الإنسان غير مؤهل تعليميا لتوظيفها على  

المي تتطلب إعطاء أهمية أكبر للتعليم  الوجه المطلوب. إن مواكبة التطورات الحاصلة على المستوى الع
كما ونوعا. وينبغي أن تتضمن الخطة التربوية نوعين من رفع المستوى التعليمي، أحدهما أفقي وهو يعني  
رفع المستوى التعليمي الجماهيري العام متدرجا من محو الأمية إذا كانت منتشرة بشكل كبير إلى المستوى  

ا الآخر فيعتبر عموديا وهو يمس نوعية التعليم من خلال تطوير المناهج  الابتدائي فالمتوسط وهكذا... أم
 واستخدام الوسائل التعليمية الحديثة ورفع مستوى المعلمين والأساتذة والمؤطرين...   

 توثيق الصلة بين التعليم النظامي والتعليم الجماهيري: .6

يكون الإشراف المباشر للدولة، فإن التعليم  إذا كان التعليم النظامي ممثلا في التعليم الرسمي الذي  
الجماهيري يقصد به ذلك التعليم الذي تمارسه المؤسسات غير الرسمية كالجمعيات والكشافة وغيرها من  

المؤسسات. وباعتبار الخطة التربوية تعتبر نظرة شاملة للتعليم بكل أنواعه، فإنها تسعى إلى توثيق الصلة  
 دور كل منهما في تحقيق الأهداف التربوية الكبرى للمجتمع.      بين هذين التعليمين وتحديد 

 زيادة إنتاجية التعليم:  .7

ترتبط زيادة إنتاجية التعليم بعدد المتخرجين منه وكفاءتهم، فالتعليم باعتباره قطاع إنتاج إستراتيجي يرتبط  
نتاج في التعليم تعني أيضا  بالإنسان فهو محرك دواليب التنمية وهو المحدد لمسارها. كما أن زيادة الإ 

الحد من الرسوب والتسرب المدرسيين ذلك لأن كل تلميذ راسب هو عبء إضافي على النظام التعليمي،  
كما أن كل متسرب يعتبر عبئا على المجتمع يتطلب رعاية خاصة حتى لا يكون عرضة للانحراف. وفي  

حية الاقتصادية بما يمثله من اقتصاد في النفقات  التقليل من الرسوب والتسرب فائدة كبيرة للمجتمع من النا 
ومن الناحية الاجتماعية بما يحققه من تنمية ومرحلة متقدمة في مواجهة الآفات والانحرافات بمختلف  

 أشكالها.   

 زيادة الوعي التخطيطي لدى المسؤولين عن التعليم:  .8

د ذاته، ذلك لأن المجتمع الذي لا يهتم  إن هذا الهدف يستمد أهميته من أهمية التخطيط التربوي في ح
بالتخطيط مجتمع يكاد لا يعنيه مستقبله. وعلى رأس فئات المجتمع يأتي المسئولون بمختلف مستوياتهم،  
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وخاصة المسئولين على التربية والتعليم. فعملية الإصلاح التربوي والتخطيط للمستقبل ينبغي أن تكون  
رارات الظرفية المزاجية، بل ينبغي أن تكون قائمة على أسس علمية  بعيدة كل البعد عن الارتجالية والق

متينة وعلى بعد نظر يمكنها من اجتناب الإخفاقات التي تشكل خطرا على تنمية المجتمع في كل  
المجالات. فعلى قدر ما يكون المسؤول واعيا بأهمية التخطيط على قدر ما تمنح لهذا الأخير المكانة  

تبعا لذلك لأقدر الكفاءات وترصد له كل الوسائل والشروط الضرورية للقيام به على  اللائقة به، فيسند 
 أحسن وجه.    

 تحقيق الأهداف السياسية:  .9

إن السياسة التعليمية الرسمية في كل مجتمع تكون بالضرورة من السياسة العامة للدولة، ويأتي التخطيط  
والسياسة التعليمية، فيتضمن كل ما يمس دور النظام  في هذا المجال كعنصر رابط بين السياسة العامة 

التربوي في تحقيق الأهداف المسطرة من طرف الدولة. وأهم الأهداف السياسية التي أن تتضمنها الخطة  
 (   1999التربوية تتمثل فيما يلي: )أحمد محمد الطيب،

 التخطيط التربوي في التربية البدنية والرياضية:  -2-9

وضرورية لا يمكن الاستغناء عنها فهو عملية تعتمد علة تفهم احتياجات   تعد مرحلة ومحطة مهمة
المتعلمين في ضو ء رغبا م ومشكلا م ومقابلتها بالبرامج اللازمة والمناسبة في إطار الإمكانيات المتاحة، 

 وهي دف إلى التكامل والتنسيق والربط بين مختلف البرامج والمناهج الموجهة للمتعلمين.  

 لأستاذ التربية البدنية والرياضية:  التخطيط -2-10

قبل البدء في عملية التخطيط يجب على كل أستاذ أن يطرح الأسئلة التالية لكي يكون تخطيط ذو معنى  
 وأهمية:   

ما هو الهدف؟ ما هي الحاجات؟ ما هو دورنا بالنسبة لهذه الحاجات؟ كيف تكون البرامج والخطط مؤثرة  
 ات الواقعة؟ ما هي المشكلات الأكثر إلحاحا؟ ما هي الميزانية الممنوحة؟   وبناءة وايجابية؟ ما هي الثغر 

 ومن أجل ذلك فان التخطيط يتضمن:   

 العمل بالمنهج الواقعي   -
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 سلامة التخطيط وذلك من خلال توفر مهارات التخطيط اللازمة ذات الطبيعة المهنية.  -

 الحاجة الملحة إلى مهارة عملية ومهنية لمواصلة عملية جمع الحقائق.   -

يجب استخدام هذه المهارة في استنباط طريقة فعالة لتحليل الحقائق كضرورة أولية   -
 لصياغة الخطة.    

 راء عملية التخطيط هو:  وما يجب مراعاته عند إج

 أن يأتي التخطيط من صلب رغبات وحاجات المتعلمين.  -

 أن تتحقق فاعلية التخطيط بإشراك المتعلمين في رسم الخطة.  -

 أن يرتكز على قاعدة من الحقائق والمعلومات الكافية.   -

 الاستعانة بجهود الآخرين وتوزيع المسؤوليات عليهم.   -

 سجيل الكامل للبيانات والمعلومات.  الاعتماد على المستندات والت -

 ما يجب أن يمتلكه أستاذ التربية البدنية والرياضية:  

 يصمم خططا ذات صلة يبعضها ومتكاملة وفق ما هو موجود أو متاح في المنهاج.   -

 الإلمام بالاستراتيجيات والأساليب التعليمية واختيار المناسب منها لتنفيذ الخطة.   -

المتاحة في المؤسسة وخارجها من اجل توظيفها في إعداد الاطلاع على المصادر  -
 الخطة.  

 مستويات التخطيط في التربية البدنية والرياضية:  -2-11

 التخطيط السنوي  -

 التخطيط الدوري.   -

 التخطيط الأسبوعي.   -

 التخطيط اليومي.   -
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 مراحل التخطيط في التربية البدنية والرياضية:  -2-12

 تصميم الخطة مع وضع إطار عام لها.   -        

 تنفيذ الخطة بمرونة في مراحل متابعتها.    -        

 متابعة التنفيذ حسب البرنامج الزمني للخطة.   -        

 منهجية البرمجة في التربية البدنية والرياضية:  -2-13

    ويراعى فيها: برمجة العمل السنوي: •

 ابيع الفعلية في السنة(. المدة الزمنية السنوية )حسب عدد الأس -

 الحجم الساعي الأسبوعي    -

 المنشآت الرياضية المتاحة.   -

 الوسائل التعليمية المتوفرة.   -

تبرمج الوحدات التعلمية بما يتوافق والأليات التعلمية المعبرة عنها   برمجة الوحدات التعلمية: •
 أخر جماعي(.   بالفصول الدراسية، بحيث يشمل كل مجال تعلمي نشاطين )نشاط فر دي و 

تبرمج انطلاقا من الهدف الخاص ومحتواه التعلمي النابع من نوع   برمجة الوحدات التعليمية: •
 النشاط.   

 التخطيط الدوري )الوحدة التعلمية(      -13-1

يقصد بالتخطيط الدوري والمعبر عنها بالوحدة التعلمية التي يقابلها في مسميات المنهاج ا ال      
وعة الإجراءات والتدابير التي يقوم ا أستاذ التربية البدنية والرياضية في بداية كل فصل  التعلمي بمجم

دراسي وغالبا ما تسبقه عملية التقويم من اجل تحديد المكتسبات القبلية ليتم في ضوءها بناء الدور أو  
 الوحدة التعلمية، وهي تتضمن مجموعة من الوحدات التعليمية )حصص أو دروس(.  

 ل بناء الدور )الوحدة التعلمية(:  مراح  •
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 أولا. انطلاقا من المنهاج:   

 حسب الفصل المراد برمجته.  -

 تحديد الكفاءة الختامية المستهدفة.   -

 تحديد مكونا ا أو المركبات المنبثقة منها.   -

 ثانيا. بناء التقويم التشخيصي  

 ثالثا. فرز وتحليل نتائج التقويم التشخيصي.  

 رابعا. تحليل الأهداف التعلمية.  

 خامسا. القيام بمجموعة من الحصص التعليمية.   

 سادسا. إدماج التعليمات سابعا. تحديد حصص تعليمية ثامنا. حصة إدماج.   

 تاسعا. حصة تقويمية تحصيلية 

 التخطيط اليومي )الوحدة التعليمية(     -13-2

 أولا. تحديد هدف الحصة:   

 يعبر عن مركبة من مركبات الكفاءة المستهدفة.  -

   يكون في مستوى المتعلمين -

  قابل للتنفيذ والتجسيد ميدانيا.  -

   له امتداد في الحياة اليومية.  -

 ثانيا. محتوى التعلم )الأهداف الجزئية(:  

 لتعلمي.  نابعة من الهدف ا -

 مفهوم لدى المتعلمين.   -
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 محفزا ومشوقا.  -

 

 ثالثا. محتوى الانجاز )الوضعيات التعلمية(:  

 يخدم الهدف بصفة امة والأهداف الجزئية بصفة خاصة.  -

 في مستوى المتعلمين.  -

 خال من الأخطار.   -

 الوسائل متوفرة لتحقيقه.   -

 الفضاء مناسب لممارسه.   -

  والتنافس.يتضمن طابع اللعب  -

 بناء درس التربية البدنية والرياضية:  -2-14

الدرس هو الوحدة الصغير في البرنامج الدراسي للتربية البدنية والرياضية الذي يمثل أصغر جزء       
من المادة ويحمل كل خصائصها فالخطة الشاملة لمنهج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمل كل 

يريد الأستاذ أن يمارسها تلاميذ مدرسته، فالدرس اليوم يعتبر حجر الزاوية في كل  أوجه النشاط الذي 
المناهج ويتوقف نجاح الخطة كلها وتحقيق الأهداف العامة على حسن تحضير وإعداد وإخراج وتنفيذ  

   الدرس، فهو يحتوي على أوجه نشاط متعددة.

 تلف الدول، فمنهم من يرى التقسيم الآتي:  اختلفت تقسيمات درس التربية البدنية والرياضية عبر مخ

 المقدمة   -1

 التمرينات التشكيلية )التأهيلية(  -2

 النشاط التعليمي   -3

 النشاط التطبيقي )نشاط الجماعات(   -4

    النشاط الختامي -5
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 ومنهم من يرى تقسيمه إلى الأجزاء التالية:  

 الإحماء   -1

 التمرينات البدنية   -2

 المهارات الحركية  -3

 التهدئة   -4

ظهر تقسيم جديد في بعض الدول المتقدمة في التربية البدنية والرياضية يشتمل على التمرينات   وقد      
المتباينة والأنشطة الرياضية المختلفة المنظمة فسيولوجيا وسيكولوجيا بطريقة تربوية سليمة، فقد قسم  

 الدرس إلى ثلاثة أجزاء هي: 

 الجزء التمهيدي)الإعدادي( •

 الجزء الرئيسي  •

 الجزء الختامي   •

وهو التقسيم المعتمد عندنا في مؤسساتنا التربوية في الجزائر، وهو لا يعني استقلال كل جزء عن       
سابقه، بل يوجد ترابط بين أجزاء الدرس كلها فالجزء التمهيدي لا بد أن يرتبط بالجزء الرئيسي أي يركز 

الجزء الرئيسي، وهكذا نجد كل جزء يمهد  على إحماء العضلات والمفاصل وتهيئتها لزيادة الحمل في
 للجزء التابع له.   

 وفيما يلي شرح عام لمحتويات الأجزاء الثلاثة لدرس التربية البدنية والرياضية:  

 الجزء التمهيدي )المرحلة التحضيرية(:  -

 ويسمى أيضا الإعدادي أو التحضيري، وينقسم إلى مرحلتين هما:  

مرحلة التهيئة للوصول إلى الجو التربوي ومنه العمل على تهيئة المناخ الملائم للتلاميذ  -
إعداد الملعب بالصورة التي يرتكز عليها الدرس تحضير الأجهزة اللازمة التي تكون في متناول  

 تبديل الملابس والدخول إلى الملعب أو القاعة.   الأستاذ وبعدها تهيئة التلاميذ 
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مرحلة الإعداد البدني أو )الإحماء( وذلك عن طريق إشراك جميع أجزاء الجسم وخاصة  -
العضلات الكبيرة والمفاصل تمهيدا للعمل الأصعب الذي سيقوم به التلميذ في باقي أجزاء الدرس  

أو تمرينات بسيطة شكلية وألعاب سهلة  ويكون هذا عن طريق الجري العادي أو الجري المتنوع 
بعيدة عن القوانين المعقدة وأن يكون من النوع الذي يشغل كل التلاميذ في وقت واحد أطول فترة 

 ممكنة خصوصا إذا كان الجو باردًا

( دقائق يؤدي 10-   8ومدة الجزء التحضيري من درس التربية البدنية والرياضية تكون من )  -
ينات توافق مستويا م البدنية والعقلية، وتكون مناسبة لدرجة حرارة الجو كما يجب  خلالها التلاميذ تمر 

 أن تكون مرتبطة بالوحدة التعليمية، ولهذا فالإحماء يكون على نوعين:  

 يشمل التمرينات والألعاب بأنواعها المختلفة لرفع القابليات البدنية.  إحماء عام: 

 لتي ستشارك في النشاط، البدني الجماعي أو الفردي. يخدم الأجزاء أو العضلات اإحماء خاص: 

 الجزء الرئيسي )مرحلة الانجاز الرئيسي(:   -

يتضمن هذا الجزء الأمور الأساسية لبناء الصفات المطلوبة وكذلك بناء المهارات الرياضية الأساسية     
ك يمثلان أكبر جزء من للوحدة التعليمية ويتكون من نشاط تعليمي ونشاط تطبيقي وهما مهمان جدا، وبذل

 دقيقة.   30الدرس بوقت 

كما يتضمن الجزء الرئيسي الأمور الأساسية لبناء المهارات الرياضية للألعاب المنظمة كالخفة والرشاقة 
 وفعاليات الساحة والميدان، وهو يعتمد على ثلاثة نقاط )مهارات( أساسية هي: الشرح، العرض والتنفيذ.  

دقيقة وبين أنه خلال الجزء   20-18دقائق والنشاط التطبيقي مدته من  10- 6من  فالنشاط التعلمي مدته  
 الرئيسي ينبغي مراعاة العوامل التالية:  

 الوقت المناسب لتمرين ما. - .1

 التطوير لأقصى حد ممكن للنتيجة القياسية للتلاميذ.  - .2

 الزيادة في نسبة الحمولة بطريقة مناسبة ومنتظمة.   - .3

 يم المتزن والبيداغوجي الفعال لنتائج التلاميذ. المراقبة والتقي  - .4

 تكوين وتثبيت احتياجات التلاميذ بواسطة الممارسة المنتظمة.   - .5
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والتقويم الذاتي والمسؤولية الشخصية للتلاميذ والسلوك الجماعي، والنشاط التعلمي من الجزء الرئيسي هو    
النواة التي يبنى عليها الدرس كله، وهو صلب الخطة العامة والهدف التعلمي للدرس، يتعلم فيه التلاميذ 

عمل نموذج يقوم به، أو يختار أحد مهارات جديدة يقوم الأستاذ بشرحها لهم لفظيا لتوضيح أهميتها ثم  
 التلاميذ لتأديته تحت إشرافه. 

أما النشاط التطبيقي من الجزء الرئيسي فهو أحب لنفوس التلاميذ وله قيمة تربوية، حيث ينمي روح     
ها  الجماعة ويعود التلاميذ على أمور القيادة التبعية وفيه يقوم التلاميذ بتطبيق المهارات السابقة التي تعلمو 

 في النشاط التعلمي، وذلك مثلا بتنظيم منافسات. 

 الجزء الختامي )مرحلة التقويم(:  -

الغرض منه هو تهدئة التلاميذ نفسيا وعضويا والرجوع بأجهزة الجسم إلى حالتها الطبيعية و تهيئة     
التلاميذ للرجوع إلى حجرة الدراسة، ويشتمل هذا الجزء على تمرينات بطيئة التوقيت وهادئة حتى تهدئ من  

ويم الحصة ،والتعزيز هنا له دور  سرعة التنفس كالمرجحات أو رفع الذراعين عاليا، ثم يتم في هذا الجزء تق
فعال ومهم جدا، حيث يذكر الأستاذ ما جناه التلاميذ من نتائج مختلفة حول الدرس فيمدح وينبه ويشجع  
ويوضح بعض النقائص، مع التركيز على ضرورة إشراك المتعلمين في عملية التقويم، وهكذا أيضا يتم  

نها في نظام وهدوء ،ومدة المرحلة الختامية من الدرس جمع الأدوات والأجهزة وتنظيمها وخز ا في أماك
 دقائق.  5هي 
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 أستاذ التربية البدنية والرياضية -3

 تمهيد:  

أستاذ التربية البدنية والرياضية اليوم يحظى بتجربة اكبر في تحديد المنهج و أنواع النشاط التعليمي  
العمل للسنة الدراسية، وذلك فيما يتعلق بالمادة لتلاميذه، فهم يشاركون كأفراد و جماعات لإعداد خطط  

التعليمية، هكذا نرى أن الأستاذ لم يصبح غائبا عن ساحة التعليم إن صح التعبير و إنما أتيحت له 
الفرصة لوضع الخطط التعليمية، والمناهج والطرق العملية  انطلاقا من واقع التلميذ من داخل أو خارج  

ستاذ الإلمام الجيد بجميع ما يتعلق بالنشاط الرياضي المدرسي من الصف المدرسي، ومن واجب الأ
مهارات رياضية، وطرق للتدريس، وأساليب حديثة في التعليم. )سعد محمد زغلول، مصطفى السايح  

 ( 20، ص 2001محمد،

 تعريف أستاذ التربية البدنية والرياضية:   -3-1

الرئيسي في عملية التعليم حيث يقع على عاتقه  يعتبر أستاذ التربية البدنية والرياضية صاحب الدور     
اختيار أوجه النشاط المناسب للتلاميذ في درس التربية البدنية والرياضية حيث يستطيع من خلاله تحقيق  

 الأهداف التعليمية والتربوية وتطبيقها على أرض الواقع. 

مع والمدرسة ويتوقف ذلك على كما أنه يحقق أدوار مثالية في علاقته بالطالب والثقافة والمجت     
بصيرته الثاقبة ونظرته الأكاديمية والمهنية، كما أنه يحقق كذلك الأهداف التي يدركها هو شخصيا 

والمتماشية مع الأهداف العامة للتربية في المنظومة التربوية، ذلك أنه يعمل في خط المواجهة المباشرة مع  
تعليمية وهكذا فهو يعكس القيم والأهداف التي يتمسك الطالب في المدارس والمؤسسات التربوية وال

 ( 147، ص 1996)امين انور الخولي،  بها.

 :  صفات استاذ التربية البدنية والرياضية  -3-2

اشترطت التربيـة الحديثـة شروطـا دقيقة جدا لنجاح العمليـة التعليميـة وأدائها على أحسن وجـه، وبما أن      
 الأستاذ هو المسئول الأول والأخير على نجاح هذه العملية فهي تشترط فيه التحلي بالسمات التاليـة: 

يسهم في تطوير جانب التكيف فيها  الأستاذ يجب أن يستطيع إنجاز مهمات اجتماعية وتربوية، و  -    
 وينظم العمليات التربوية باتجاهاتها الحديثة ويحسن استثمار التقنيات التربوية.  
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يجب أن يتفهم بعمق مهماته اتجاه مجتمعه عن طريق المواقف التعليميـة، وما ينشأ عن العلاقات  -    
ز بالحوار والتفاعل والرعاية وتبادل الخبرة، المتبادلة بين الأستاذ والتلميذ، وهي علاقات يجب أن تتمي

بحيث تتعدى نقل المعرفة من طرف لآخر لتؤدي إلى تنمية القدرات، وممارسة قوى التعبير والتفكير  
 وإطلاق قوى الإبداع، وتهذيب الأخلاق وتطوير الشخصية بجملتها، بما يكفل المشاركة في تقدم المجتمع. 

والمهارات والمعلومات ما يجعل منه باحثـا تربويـا يسهم في حل   عليه أن يمتلك من القدرات  -    
 المشكلات التربويـة عن دراية ووعي. 

عليه أن يتحلى بروح المبادرة والنـزعة إلى التجريب والتجديد، وان يكون واثقا بنفسه في تنظيم   -    
 ( 246، ص 1990النشاط التربوي بحرية واختيار )رابح تركي، 

انية لأستاذ التربية البدنية والرياضية إدارته في ضوء الأغراض، وهذا يعني الاهتمام المسؤولية الث
باعتبارات معينة أولهما وأهمها احتياجات ورغبة الأفراد الذين يوضع البرنامج من اجلهم، و يراعى عند 

ص لكل وضع البرنامج ضرورة تعدد أوجه النشاط؛ وهناك عدة عوامل تدخل في تحديد الوقت الذي يخص
من هذه الأنشطة مثل العمر، كذلك يجب أن يأخذ بعين الاعتبار عدد المدرسين، الأدوات، حجم الفصل، 

 عدد التلاميذ، والأحوال المناخية.   

كذلك يجب مراعاة القدرات العقلية، و الجسمية للمشتركين )التلاميذ(، وتوفير عامل الأمان والسلامة، ومن  
 (    155- 154،ص 1996)أمين الخولي، مع المراحل التعليمية المختلفة البديهي أن يتناسب البرنامج 

 :الخصائـص الشخصيـة •

لمهنـة التعليم دستور أخلاقي لابد أن يلتـزم بـه جميع الأساتذة ويطبقون قيـمه ومبادئـه على جميـع أنواع    
سلوكهـم ، وبهذا الصدد قام مكتب البحوث التربويـة في نيويورك بإلقاء الضوء على بعض مستلزمـات 

، تمحورت هذه الدراسة حول  شخصيـة الأستاذ وذلك لمساعدة هذا الأخير على معرفة نفسـه بصفة جيدة
العناصر التاليـة : الهيئـة الخارجية للأستاذ )النشاط الخمول ...( وعلاقته مع التلاميذ ، مع زملائه ، مع 

 ( 426،ص 1990رؤسائه ، أولياء أمور التلاميذ )رابح تركي، 

ن إيجاز هذه  ولذلك تحتاج مهنـة التدريس إلى صفات خاصة حتى يصبح هدف التعليم سهل التحقيق ويمك
 كالصفات فيما يلي : 
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   الصبر والتحمل : •

إن الأستاذ الجيد هو الذي ينظر إلى الحياة بوجهة نظر مليـئة بالتفاؤل فيقبل على عمله بنشاط ورغبة ،  
فالتلاميـذ كونهم غير مسئولين هم بحاجة إلى السياسة والمعالجـة ولا يمكن للأستاذ فهم نفسـية التلـميذ إلا  

ورا في معاملتهـم قوي الأمل في نجاحه في مهنته.)صالح عبد العزيز، عبد إذا كان صب
 ( 20،ص 1984المجيد،

 :  العطف واللين مع التلاميـذ •

فلو كان الأستـاذ قاسيـا مع التلاميذ فيعزلهم عليه ، ويفقدهم الرغبة في اللجوء إليه والاستفادة ، كما لا   
 محافظتهـم على النظام . يكون عطوفا لدرجة الضعف فيفقد احترامهم له و 

 :  الحزم والمرونـة •

فلا يجب أن يكون ضيق الخلق قليل التصرف سريع الغضب حيث يفقد بذلك إشرافه على التلاميـذ  
 واحترامهم له . 

 أن يكون طبيعيا في سلوكـه مع تلاميـذه وزملائه .

 الخصائـص الجسميـة:  •

لا يستطيع أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة القيام بمهمتـه على أكمل وجـه إلا إذا توفرت فيـه خصائص    
 جسميـة هي 

القوام الجسمي المقبول عند العامة من الأشخاص خاصة التلاميـذ ، فالأستاذ يجب أن يراعي   •
 دائـما صورته المحترمة التي لها أثر اجتماعي كبيـر . 

 اقة بدنية كافية يمكنـه من القيام بأي حركة أثناء عمله .التمتع بلي •

 أن يكون دائم النشاط فالأستاذ الكسول يهمل عمله ولا يجد من الحيويـة ما يحركه للقيام بواجبه .  •

يجب أن يتمتع بالاتزان والتحكم العام في عواطفه ونظرته للآخرين ، فالصحة النفسية والجسدية  •
 ة في إنتاج تدريس ناجع ومفيد .والحيوية تمثل شروطا هام 
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 الخصائـص العقلـة والعلميـة:  •

وأن يكون على استعداد للقيام بالأعمـال العقليـة   على الأستاذ أن يكون ذا قدرات عقليـة لا يستهان بها ،
بكفاءة وتركيز ، وذلك لأنه يحتاج دائما إلى تحليل سلوك التلاميذ ، وتحليل الكثير من المواقف التي 

 تنطوي على مشكلاتهم التربويـة .

ح نـاجحا  ومن خلال ما سبق يمكننا تخليص أهم العناصر التي يمكن للأستـاذ أن يتميز بها حتى يصب    
 في مهنتـه ما يلي: 

 أن يتيح فرص العمـل والتجارب للتلاميـذ حتى يعتمدوا على أنفسهم ويكون لهم تفكير مستقلا وحر.  •

أن يطبق المبادئ التربوية الحديثة في عمله مثل التعاون، الحرية، العمل بالرغبة، والجمع بين   •
 الناحيتين العلمية والعمليـة في عمليـة التعليـم. 

 الأستاذ أن يكون ذا شخصيـة قوية تمكنـه من الفوز بقلوب التلاميـذ واحترامهم. على  •

أن يكون واعيا بالمشاكل النفسيـة والاجتماعية لتلاميـذ ويبين ذلك أمامهم حتى يضعوه موضع   •
 الثقة. 

 المثابـرة دوما للتجديـد في العمل نحو الأفضل الأنجع .   •

يـة والرياضيـة منظم التفكير قوي العقل ، واسع النظرة للحياة ، سريع  كما يجب أن يكون أستاذ التربيـة البدن
الملاحظة، قادر على التصور والتخيل والاستنباط ، وبالإضافـة إلى هذه الصفات يجب أن يكون متصفا  

 :  بالمميزات التاليـة

 الإلمـام بالمـادة: •

الواثـق بنفسه، كمـا يجب أن يكـون قادر على  الأستـاذ الكفء هو الأستـاذ الواسع الاطلاع والثقافـة و       
اجتذاب ثقة تلاميـذه لـه، وكذلك يجب أن يكون أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة ميالا للإطلاع وتنمية  

 المعارف لأن إفادة التلاميـذ من طرف الأستاذ تكون من خلال المعلومات والمعارف الواسعة لدى الأستاذ.

 الذكـاء:  •
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تـاذ على صلة دائمة بالتلاميـذ ومشاكلهـم ، لذا عليه أن يكون ذا تصرف حكيم وأن يكون لـه  فالأس     
القدرة على حل المشاكل ، فنجاحه متوقـف على مدى ذكائـه وسرعة بديهتـه وتفكيره ، فلا بد أن يكن دقيق  

 .التلاميـذ الملاحظة متسلسـل الأفكار قادرا على المناقشة والإقناع يخلق الميل لمادته عند 

 ( 38،ص 1958: )محمد السباعي، الخصائـص الخلقيـة والسلوكيـة  •

لكي يكون الأستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة دور فعال وأثر إيجابي خلال تدريس مادتـه على تلاميذه      
 وذلك في معاملـته مع المحيط المدرسي يجب أن تتوفر فيه خصائص منهـا : 

 أن يكون محبا لمهنتـه جادا فيها ومخلص لـها . 

 ذلك من تضحيات .  أن يكون مهتمـا بحل مشاكل تلاميذه ، ما أمكنه  •

أن يحكم بإنصاف فيما يختلف فيه التلاميـذ ،ولا يبدي أي ميل لأي تلميذ دون الجماعة فهذا  •
 يؤدي إلى إثارة الغيرة بين التلاميـذ . 

 يجب أن يكون متقبلا لأفكار التلاميـذ متفتحا لهـم .  •

فالأستاذ يجب أن يكون قوي الأمل حتى ينجح في مهمته ، وأن يكون   الأمل والثقة بالنفس : •
 واسع الأفاق كي يصل إلى تفهم التلاميـذ وهذا لا يكون إلا بالثقة في النفس. 

 ( 90، ص1973: )محمد مصطفى زيدان،  الخصائـص الاجتماعية •

اة تكبد مشاقها وصبر على  يعتبر أستاذ التربيـة البدنيـة والرياضيـة شخص له تجاربه اجتماعية في الحي
أغوارها بما واجهه من صعوبات نفسية واجتماعية ، واجهته خلال الحياة ، حيث أكسبته رصيدا معرفيا  

صقل تلك المعارف ورسخت لديه بما أحاط به من دراسة علمية قبل أن يكون مربيا أو أستاذا ، لذا يعتبر  
 لقدرة على التأثير في الغيرة .  الأستاذ رائدا لتلاميذه ، وقدوة حسنة لهم ، وله ا

كما أن له القدرة على العمل الجماعي، لذا يجب أن بكون لديه الرغبة في مساعدة الآخرين وتفهم      
 حاجاتهم، وتهيئة الجو الذي يبعث على الارتياح والطمأنينة في القسـم. 

 : واجبات ومهام أستاذ التربية البدنية والرياضية  -3-3
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المهمة الأساسية تبقى تعليم التلاميذ الذين هم تحت مسؤولية كأستاذ مربي حيث يساهم في تربيتهم   -    
 وضمان تكوينهم من أجل إدماجهم في الحياة الاجتماعية والمهنية في المستقبل 

 يشارك في الخدمة العمومية حيث توكل له مهمة تعليم القيم الثقافية, الأخلاقية والعلمية  -    

 يساعد في تنمية الفكر والاستقلالية وبناء المشاريع الشخصية للتلميذ   -    

 يسهر على تلقين معنى وأبعاد القيم المتعلقة بالمواطنة والمشاركة في البناء والتشييد   -    

 يستقطب اهتمام التلاميذ بفضل عطائه النوعي وتوجيهه نحو سبل تخدم الصالح العام والوطن  -    

 يعمل بالإنصاف ويقبل الفروقات ومختلف تطورات التلاميذ في ميدان العمل  -    

 يعي بصعوبة المواجهة وتحدي ظروف العمل مهما كانت صفتها   -    

يتكيف مع المتغيرات والمستجدات ويقبل النقد والملاحظة كما يعمل بالنصائح والإرشادات   -    
 والتوجيهات 

التشريع المدرسي وما تخول له من حقوق وواجبات في تأدية الواجب على ينسجم مع مقتضيات  -    
 أحسن وجه 

 يساهم في تحسين المشروع التربوي وتجسيده في الميدان وحماية المنظومة التربوية وتبجيلها   -    

 يكون على علم بمادة التدريس -    

 يعرف كيفية بناء وضعيات التعلم وتقييمها  -    

 ية تسيير القسم والتلاميذ يعرف كيف -    

 يعرف كيفية التعلم مع كل التلاميذ, الإدارة والزملاء وأولياء التلاميذ والمحيط -    

 يوفر أحسن ظروف العمل من أمن, نظافة, وقاية, صيانة .... الخ -    

 يعرف كيفية تسيير الوسائل  -    

 س يعمل بمبدأ التكامل والتوفيق بين جميع مواد التدري  -    

 يساعد التلاميذ من خلال توزيعهم على المسؤوليات ولعب الأدوار والقيام بمهام تربوية  -     
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)وزارة التربية الوطنية، يعمل من أجل تحسين الأداء, يبحث ويكشف ويتكون باستمرار . -    
 ( 398،س2015

 الصعوبات التي يواجهها الأستاذ:   -3-5

 يمكن تقسيم هذه الصعوبات إل عدة جوانب و هي :    

  الجوانب الادارية:

 النظرة غير الشاملة والموضوعية إلى التربية البدنية والرياضية من قبل المدرسة وادارتها.  -    

 كثرة نصاب المعلم من الحصص. -    

 عدم توفر البدائل عن القاعات والملاعب المغطاة بسبب الجو.  -    

 انب الفنية: الجو 

 قلة التأهيل من دورات تدريبية مهنية واعادة النظر بمحتوى التربية البدنية والرياضية.  -    

 قلة الموجهين )المشرفين(.  -    

 تدخل بعض الموجهين التربويين من الجوانب الفنية مما يؤثر سلبا على التدريس. -    

 الجوانب المنهجية: 

 عدم مناسبة بعض محتويات المنهج مع طبيعة التلاميذ وكذلك الأدوات والأجهزة. -    

 عدم وضوح وفهم تقويم أهداف المنهج باعتباره المحصلة للدروس.  -    

 عدم تنفيذ منهاج التربية البدنية والرياضية تبعا للخطة الدراسية السنوية. -    

 نقص في المنافسات الرياضية.  -    

 انب الخاصة بالتلميذ:الجو 

 عدم ارتداء الزي الرياضي لعدد كبير من التلاميذ. -    

 عزوف بعض التلاميذ عن ممارسة النشاط الرياضي خاصة الاناث. -    
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 عدم الاهتمام بالتربية البدنية والرياضية لكونها مادة غير أساسية.  -    

 ى ممارسة التربية البدنية والرياضية. شعور التلاميذ ببرودة الجو يقلل من اقبالهم عل -    

 هناك بعض الأنشطة لا تتناسب مع ميول ورغبات التلاميذ. -    

 الجوانب الخاصة بالإمكانيات: 

 عدم توفر وتناسب الامكانيات الحالية من ملاعب وادوات ومنشأت رياضية لعدد التلاميذ.  -     

 الرياضية. قلة الميزانية المخصصة للتربية البدنية و  -     

 كفاءات أستاذ التربية البدنية والرياضية:  -3-6

 الكفاءات التدريسية:  •

 أن  يكون قادرا على التخطيط والإعداد للدرس .  -

 أن تحديد أهداف الدرس بوضوح . -

 أن يكون قادرا على عرض المهارة الحركية بطريقة علمية . -

 أساليب التدريس الغير مباشرة . أن يكون قادرا على إستخدام  -

 أن يكون قادرا على إستخدام الوسائل التعليمية . -

 أن يكون قادرا على مراعات حاجات التلاميذ .  -

 أن يكون ملما بجوانب المراحل التعليمية التي يقوم بالتدريس لها . -

 أن يكون قادرا على إثارة دافعية التلاميذ تجاه الموضوع االمراد تعلمه .  -

 الكفاءات العلمية :  •

 أن يكون حاصلا على المؤهل التربوي . -

 أن يكون صاحب  رأي مستند على الدراسة العلمية . -

 حضور الندوات التعليمية التيتعقدها الأدات التعليمية. -
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 نبية في  مجال مهنته .الإستخدام الجيد للغة العربية والأج -

 الكفاءات الشخصية :  •

 أن  يتسم بالمرح وحسن المظهر . -

 أن يتحلى بالحزم والصبر.  -

 أن يحترم فردية التلميذ ويشعره بالحب .  -

 القدرة  على ضبط النفس. -

 أن يلاحظ سلوكه وتصرفاته لأن التلاميذ يتخذونه قدوة . -

 أن يتحلى بصفة القيادة .  -

 أن يحترم القرارات الخاصة بالعمل . -

 الكفاءات الأخلاقية )التربوية (: •

 الرضا عن المهنة بشكل عام . -

 إحترام مهنة التدريس واحترام العاملين بها . -

 يجب أن يكون أبا قبل أن يكون معلما . -

 تقديم الخدمات التطوعية.  -

 

 

 

 مرحلة التعليم المتوسط -4

 تمهيد:  
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التعليم المتوسط ما بين المرحلة الابتدائية التي تمثل سلم التعليم العام ومرحلة الثانوية التي تمثل  مرحلة 
نهايته، ويلتحق بها التلاميذ بعد الحصول على شهادة إتمام الدراسة الابتدائية، ومدة الدراسة في هذه 

جح فيه على شهادة التعليم  المرحلة أربع سنوات، يعقد في السنة ال اربعة امتحان وطني، يحصل النا
 ( 20ص  2010المتوسط، والذي تؤهله للالتحاق بإحدى مدارس التعليم الثانوي أو المهني. )محمود طافش

إن المعلم في المنظومة التربوية يعتبر عامل نجاحها وطرفا فاعلا فيها، بما يحظى به من مكانة متميزة  
الآخرين هذه الأخيرة جعلته أهلا لتولي وظيفة إنتاج   داخل المجتمع، فهو يعتبر قدوة لهم وموضع ثقة لدى

 أفراد المجتمع ورعايتهم.  

 مرحلة التعليم المتوسط:  -4-1

لقد اتفق علماء النفس المهتمون بالطفولة والمراهقة على أن هذه المرحلة من النمو هي عبارة عن مرحلة 
دى المراهق حيث يصبح في حاجة  التغير في النواحي الجسمية، والوجدانية، والعقلية، والاجتماعية، ل

الماسة إلى من يأخذ بيده ويرعاه ومن يهتم به ويوجهه فالمراهقة هي فترة اضطراب تؤثر على المراهقين  
والمراهقات وعلى أسرهم ومجتمعهم إلا أن المتفق عليه حتى الآن هو أن هذه المرحلة من النمو تمثل  

 اهقة بدايتها متزامنة مع مرحلة التعليم المتوسط.  مرحلة صعبة إلى حد ما، وباعتبار أن فترة المر 

 مفهوم مرحلة التعليم المتوسط:   -3-2

سنة (من عمر التلميذ 10- 12وتدعى هذه المرحلة بالطور الثالث أو مرحلة المراهقة المبكرة وتمتد من ) 
تلقن المها ارت يزداد المراهق في نهايتها قوة وقدرة على الضبط والتحكم في القد ارت ،فهي فرصة كي ي

سنة من عمر التلميذ ، وتزداد عملية الفهم   10،وكذلك يصل نمو الذكاء في هذه المرحلة تقريبا حوالي 
والإد ارك نتيجة بعض التجارب والخب ارت وتظهر في هذه المرحلة نقطة هامة في حياة الم ارهق حيث  

والمجتمع ومنها الميل إلى القارءة وحب يميل الفرد ويستعد للبدء في تكوين مبادئ واتجاهات عن الحياة 
الاطلاع ،وتمتاز أيضا هذه المرحلة بتكوين الفرد ليصبح في نهاية المطاف قاد ار على أن يستقر فيه  

   (103ص  2010المثل والأنماط الاجتماعية. )صلحاوي حسناء، 

 ( 237،ص2002)أحمد منير،أهمية مرحلة التعليم المتوسط:   -3-3

لَّم  تعتبر  المرحلة المتوسطة واسطة العقد في مراحل التعليم المختلفة، لذلك تمثل بحكم موضعها من السُّ
 :التعليمي مرحلة ذات انتقال في حياة التلاميذ، لعل من العوامل التي تكسب هذه المرحلة أهميتها ما يلي
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لة الابتدائية من  إن المرحلة المتوسطة هي التي يجري فيها تثبيت وتوسيع ما حقَّقته المرح  -
 .تنمية المهارات والمعارف الأساسية

إنها المرحلة التي يتم فيها إعداد جيل وسط في كفايته وتأهيله وقدراته، يمكنه القيام    -
بمسؤولياته وشق طريقه في الحياة العملية واطلاع طلابها حين تخرُّجهم بأعباء الحياة، أو 

 .المرحلة الثانوية أو الفنية بأنواعها المختلفةكسب العيش، أو مواصلتهم دراسة 

إنها المرحلة التي تحدد مستقبل حياة الطالب؛ لأنها تكون بانتهاء مرحلة الطفولة وابتداء   -
سن الفتوة، وما يتبع هذا السن من تغيرات نفسية وجسدية وعقلية وخلقية، وتعمل على الوفاء  

 .بحاجات الطلاب بما يتفق مع خصائص البلوغ

كما أنها تعطي عناية كبيرة للكشف عن ميول ورغبات الطلاب واستعداداتهم وقدراتهم، كما    -
 تقوم بتوجيه هذه الميول والقدرات لما فيه خير لأنفسهم ولمجتمعهم. 

 ( 20، ص1992مميزات مرحلة التعليم المتوسط: )عبد العزيز عبد الله، -3-4

يمية، والتقدم نحو النضج العقلي؛ حيث يتحقق  اتساع الآفاق العقلية وتعلُّم المهارات الأكاد   -
 .واقعيًّا من قدراته

 .تعلم المهارات الجسمية اللازمة للألعاب وألوان النشاط المختلفة الملائمة لنضجهم الجسمي  -

اطراد وضوح فردية الطالب واكتساب اتجاه سليم نحو الذات، ويكون مفهومًا واضحًا عن    -
 .الذات 

الاجتماعية والتفاعل النشط معها ومع المدرسة، والانضمام لجماعات  اتساع الإدراك للبيئة   -
 .جديدة

 .زيادة الاستقلال عن الوالدين  -

 .التقدم نحو النضج الجنسي، والنمو الواضح في كافة مظاهر وجوانب الشخصية  -

 .التقدم نحو النضج الانفعالي والاستقلال الانفعالي  -
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لاجتماعي، واكتساب المعايير السلوكية  التقدم نحو النضج الاجتماعي والتطبع ا  -
 .والاجتماعية، والاستقلال الاجتماعي، وتحمُّل المسؤوليات وتوجيه الذات 

 ( 135،ص2001)سليمان عبد الرحمن الحقيل، :أهداف المرحلة المتوسطة -3-5

اللاحقة، فهي بالوسط  إن المرحلة المتوسطة لها أهداف خاصة تختلف عن المرحلة السابقة وعن المرحلة 
 :ولها أهدافها العامة التي تشترك فيها أنماط التعليم في الوطن العربي، ومن أهمها

متابعة عمل المرحلة السابقة، والارتفاع بمستوى النمو من الناحية الجسمية والعقلية   -
 .والاجتماعية والروحية والوِجدانية

ة المناسبة لتمكين ذوي القدرات والاستعدادات  إعداد التلاميذ للحياة الناجحة، وتوفير الفرص  -
 ...المختلفة لمتابعة التعليم في المراحل اللاحقة، كلٌّ حسب ميوله ورغباته

 معرفة دور التلاميذ في خدمة المدرسة والمجتمع.  -

 

 

 

 



 
 
 

 الجانب التطبيقي 
 الدراسة الفصل الثالث: منهجية 
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 تمهيد:  

بعد أن تطرقنا للجانب النظري لهذه الدراسة بهدف تغطية الجوانب النظرية لها، سنتطرق الأن الى الجانب 
الجانب الأهم والذي على أساسه سنتوصل لنتائج لهذه الدراسة، ولضمان السير الحسن   هالتطبيقي باعتبار 

البحث الميدانية   ت لـ "الدراسة الميدانية" قمة بدراسة استطلاعية لمعرفة مدى ملائمة ميدان الدراسة لإجراءا
 الميدانية. والتأكد من صلاحية الأداة المستخدمة والصعوبات التي قد تعترضني كباحث في التجربة 

 

 الدراسة الاستطلاعية:  -5-1

الدراسة الاستطلاعية هي الخطوة الأولى لإلقاء نظرة حول كيفية سيرورة الموضوع وخاصة   رباعتبا
بالنسبة للفترة المتاحة للإنجاز أو معرفة الخصائص للفئة المستهدفة لصياغة أسئلة الاستبيان، كان 

ليم المتوسط حول فكرتهم عن التخطيط التربوي في حصة  المنطلق من المناقشة مع بعض أساتذة التع
 التربية البدنية والرياضية عموما.

"التخطيط التربوي" موضوع جديد على الأساتذة  رأما أسئلة الاستبيان فكان الأمر صعبا نوعا ما باعتبا
لأسئلة  وخاصة بعد الإصلاحات الجديدة المتمثلة في منهاج الجيل الثاني فكان المنطلق لصياغة ا

مجموعة من الدراسات السابقة، الوثيقة المرافقة للمنهاج ومنهاج التربية البدنية والرياضية و المعلومات من  
الدراسة الاستطلاعية مع أساتذة التخصص كما اعتمدنا أيضا على أساتذة التعليم العالي وخبرتهم حول 

أسئلة الهدف منها معرفة مدى   ةمن ثمانيالمجال وبذلك  قمنا بصياغة الاستبيان بثلاث محاور كل محور 
 التزام أساتذة التربية البدنية والرياضية بمستويات التخطيط لتحقيق مختلف الكفاءات. 

 

 منهج الدراسة:  -5-2

بما أن مناهج البحث العلمي عموما والمناهج المتبعة في التربية البدنية والرياضية خصوصا متنوعة  
ومتشعبة، لذلك تتحكم طبيعة الموضوع والاشكالية في تحديد المنهج المتبع للدراسة حيث أن المنهج المتبع  

 في هذه الدراسة هو "المنهج الوصفي" 
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 متغيرات الدراسة:  -5-3

 بصدد البحث عن "واقع" وعليه متغيرات دراستنا كالاتي: اباعتبارن

 المتغير المستقل : 

وهو العامل الذي يريد الباحث منه قياس مدى دوره في الظاهرة المدروسة، ويتمثل في دراستنا في  
 "التخطيط التربوي".

 المتغير التابع: 

ويتمثل في دراستنا هذه في "كفاءة أستاذ التربية  وهذا المتغير هو نتاج دور المتغير المستقل في الظاهرة، 
 البدنية والرياضية". 

 مجتمع وعينة الدراسة:  -5-4

نظرا لطبيعة البحث الذي يقودنا لاختيار مجتمع الدراسة قصديا )أساتذة التعليم المتوسط(، وبما أن دراسة  
أستاذ تربية بدنية ورياضية   20المجتمع الأصلي تتطلب الوقت والجهد الكبيرين حددنا عينة الدراسة ب 

 من متوسطات مدينة رأس الواد ولاية برج بوعريريج. 

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(  -5-5

 الأداة المستعملة في هذه الدراسة هي الاستبيان والتي هي عبارة عن: -

أداة تتضمن مجموعة من الأسئلة المكتوبة والتي تعد بقصد الحصول على معلومات وآراء المبحوثين حول 
 ( 66، ص 1998دوقان وآخرون، )ظاهرة معينة. 

 الأسئلة المغلقة:   -

  مسبق تحديد  في خاصيتها تكمن استفهامي، شكل على  تطرح الأحيان غالب  في بسيطة أسئلة وهي
 لا.  أو بنعم  الإجابة أو الموافقة عدم و  موافقة نوع  من للأجوبة

 الأسئلة نصف مفتوحة:  -

  الكاملة بالحرية يتميز الأخيرة وفرعها مغلقا يكون   الأول فرعها أكثر أو فرعين على  الأسئلة هذه  تحتوي 
 للمجيب.
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 كيفية تفريغ الاستبيان: -

  مع جداول في ووضعناها الاستبيان طريق  عن  للاعبين وجهت  التي الأسئلة على  الإجابات  كل يجمع قمنا
وحدة يليها حساب "كا تربيع" لمقارنة بين   لكل  المئوية" "النسب  بهد حساب  الإجابات  لكل التكراران عدد 

 إجابات افراد العينة على كل فقرة وبين محاور الاستبيان الثلاث.

 لأدوات الدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(  ةالخصائص السيكومتري -5-6

بعد إعطاء الصيغة الأولية للاستبيان وبنائه وفق الإطار النظري للبحث، تم قياس مدى صدقه من      
خلال عرضه على خمسة أساتذة من قسم التربية البدنية بالمعهد، يشهد لهم بمستواهم العلمي وتجربتهم  

ويعتبر هذا  ستبيان،الاالميدانية في المجالات الدراسية ومناهج البحث العلمي، وهذا من أجل تحكيم 
 التحكيم بمثابة الموجه الأول لتحديد نقائص الاستبيان والوقوف عندها والتي تمثلت في:

 إضافة وإزالة بعض الأسئلة.

 إعادة الصياغة اللغوية لبعض الأسئلة، التي ابتعدت عن المعنى المقصود. -

 إعادة ترتيب بعض الأسئلة حسب أهميتها وأولويتها في البحث  -

 ويض بعض الأسئلة المفتوحة بأخرى مغلقة. تع -

 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية:  -5-7

المخطط المعتمد في دراستنا هذه ونظرا لجائحة كورونا التي مست الجزائر والعالم ككل فقد اتبعنا الخطة  
محمد بوضياف  العملية التي نشرتها جامعتنا بالتحديد معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
بأسلوب تحليل    نمسيلة المتمثلة في مناقشة فرضيات الدراسة على ضوء نتائج الدراسات السابقة مستعيني

 المضمون والتفكير الناقد لنتائج الدراسات وتصميمها.  

 خطوات أجراء الدراسة الميدانية:  -5-8

والبلاد خاصة سنعتمد على منهجية المعهد في مناقشة عامة كما سبق ذكره حول الوضع الحالي للعالم 
 فرضيات الدراسة كالاتي: 

 تحديد فرضيات الدراسة ومحاورها.  -

 بناء استبيان يخدم موضوع الدراسة. -
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 تحليل الدراسات السابقة.  -

 مقارنة نتائج الدراسات السابقة بفرضيات الدراسة الحالية.  -

 التحقق من صدق فرضيات الدراسة. -

 تحديد نتائج دراستنا.  -

 



 
 
 
 الرابعالفصل 

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
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 عرض وتحليل النتائج:  -6-1

في هذا الفصل ولتفادي التكرار والحشو لنفس المعلومات وخاصة الدراسات السابقة التي تم التطرق لها  
 سوف نعرض النتائج النهائية لكل دراسة ونحاول مناقشة كل فرضية على حدة بطريقة تحليلية.

 مناقشة الفرضية الأولى: 

 البدنية والرياضية التخطيط السنوي لتحقيق الكفاءة الختامية.يمارس أستاذ التربية  -

 نتائج الدراسات السابقة التي تناولت التخطيط السنوي والكفاءة الختامية:  

في فرضيتنا هذه التي تناولت التخطيط السنوي وهو المستوى الأول من التخطيط التربوي المنوط باستاذ 
من خلاله الى تحقيق الكفاءة الختامية لكل سنة نجد دراسة محمد   التربية البدنية والرياضية الذي يهدف

تدريس التربية البدنية والرياضية للتعليم  الزين محمد وبوكرة عباسي مصطفى في دراستهم بعنوان "واقع 
تناولا أهداف المنهاج الجديد للتربية البدنية والرياضية في التعليم  الثانوي في ظل المقاربة بالكفاءات" 

الثانوي حيث انتهيا الى نتيجة مفادها أن أهداف التربية البدنية والرياضية لم تتحقق بشكل واف وذلك لعدم 
ي فهم الأساتذة لأهداف المنهاج الجديد على المستوى التعليم الثانوي كيف ذلك؟ أو كيف سيفيدنا ذلك ف

دراستنا هذه فيما يخص أهداف المنهاج الجديد للتربية البدنية والرياضية حيث ترتبط بالكفاءة الختامية وهي  
الهدف النهائي للمنهاج وبذلك بما ان أهداف المنهاج لم تتحقق بالشكل المراد من قبل الأساتذة يوحي لنا  

ارتباط التخطيط السنوي بالكفاءة  هذا أن هنالك صعوبة في تحقيق الكفاءة الختامية وذلك يدل على
التربية  الختامية وأهداف منهاج التربية البدنية والرياضية، إضافة الى دراسة عبد الرحمان بعنوان "منهاج 

" التي التطبيق لدى الأساتذةوإمكانية والبدنية والرياضية وفق المقاربة بالكفاءات بين غموض المصطلح 
لأساتذة التربية البدنية والرياضية للمنهاج حيث تناولت التخطيط   حاولت إيضاح نقاط الضعف والغموض 

وكانت نتائجها توافق فرضيتنا إيجابا بأن التخطيط التربوي بكل مستوياته في حصة التربية البدنية  
والرياضية له دور هام في تحقيق مختلف الكفاءات حسب كل مستوى رغم صعوبة بعض مراحل هذا  

، نظيف دراسة أخرى تحدثت عن التخطيط و  مصطلحات المستعملة في المنهاجالتخطيط وذلك لغموض ال
" للطالبين نور الدين  التربية لأساتذة الوظيفي بالآداء وعلاقته التخطيط تطرقت الى فرضيتنا عنوانها "

بوحنيك وبوشكيمة لطيف من جامعة قاصدي مرباح ورقلة مفادها أن التخطيط التربوي له دور هام في  
 صة التربية البدنية والرياضية.  إنجاح ح 
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 مناقشة الفرضية الثانية:   

 يمارس أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط الدوري لتحقيق الكفاءة المرحلية. -

أما الفرضية الثانية تطرقت الى المستوى الثاني من مستويات التخطيط التربوي )الدوري( وتهدف لمعرفة  
التربية البدنية والرياضية يقومون بالتخطيط الدوري لتحقيق الكفاءة المرحلية وهنالك  ما اذا كان أساتذة 

مجموعة من المؤشرات التي يمكن أن نبحث عنها في الدراسات السابقة مثل معرفة الأستاذ لنوع الكفاءات 
خص المنشئات و  والتفريق بينهم، التحضير المسبق للتوزيع السنوي والدوري والتنسيق بين الأساتذة فيما ي

توزيع الرياضات على الميادين مع مراعات إمكانيات المؤسسة و المستوى الدراسي الذي يتم التخطيط له، 
الاطلاع على الكفاءات المرحلية لكل ثلاثي التي يتضمنها المنهاج حسب كل رياضة )فردية، جماعية(  

التربوي وعلاقته بالأداء الوظيفي لأساتذة   التخطيط وعليه نبدأ تحليلنا بدراسة الباحث قرمي فرج بعنوان "
تهدف هاته الدراسة إلى معرفة قيمة وأهمية التخطيط التربوي في عملية التدريس  " التربية البدنية والرياضية

منهم محور يتحدث عن   سؤالا موزعة على ثلاثة محاور 21حيث قام الباحث بتصميم استبيان مكون من 
سبة لاستاذ التربية البدنية والرياضية من أجل زيادة الأداء الوظيفي ونجاعة  التخطيط للدوري وأهميته بالن 

التخطيط في مادة التربية  العملية التعليمية التعلمية. دراسة أخرى أيضا نجد فيها متغير التخطيط عنوانها "
معرفة مدى  تهدف هاته الدراسة إلى" البدنية والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط

التزام أساتذة التربية البدنية والرياضية بما جاء في منهاج المادة وكذا تبيين مدى أهمية التخطيط في 
نتائج هاته الدراسة  بالكفاءات، الوصول الى مختلف أهداف التربية البدنية والرياضية وهذا في ظل المقاربة 

في ظل المقاربة بالكفاءات خلال الطور المتوسط  أثبتت أن التخطيط في مادة التربية البدنية والرياضية
الأنشطة بمعنى أخر أن على الأستاذ  يخضع لتحقيق كفاءات معلن عنها في المنهاج وليس التركيز على 

أن يركز على عملية التخطيط أولا قبل نوع الأنشطة ومحتواها حيث ان النشاط الذي يختاره الأستاذ لن  
توظيفه بطريقة جيدة وهذا التوظيف تضمنه عملية التخطيط الدوري، نفس  يحقق أهاف المادة الى اذا تم 

التخطيط وعلاقته بالأداء الوظيفي لأساتذة التربية البدنية   الفكرة أتت بها دراسة نوردين بوحنيك بعنوان "
لأستاذ " على أن التخطيط الجيد يزيد من كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية و معيار نجاح ا والرياضية

هو مدى تحقيقه لأهداف المادة المتمثلة في مختلف أنواع الكفاءات منها المرحلية فاذا كان التخطيط يرفع 
 من مستوى الأداء فئنه بديهيا يساعد في تحقيق الكفاءة المرحلية
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 مناقشة الفرضية الثالثة:  

 اءة القاعدية.يمارس أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط اليومي لتحقيق الكف -

تعالج هاته الفرضية المستوى الأخير من مستويات التخيط التربوي المطالب بها أستاذ التربية البدنية  
والرياضية في المقرر الجديد والمنهاج الحديث فهي أهم مرحلة لأانها تعنى بالجانب التطبيقي و العملي  

يق أولى الكفاءات التي يبنى عليها هرم  حيث يتم نقل الأفكار النظرية وتطبيقها ميدانيا بهدف تحق
الكفاءات، و من خلال معرفتنا لخصائص العملية التعليمية التعلمية يمكننا البحث والتركيز على بعض  

المؤشرات في الدراسات السابقة ومصادر المعلومات التي يمكن ان نعتمد عليها في تحليل هاته الفرضية  
ة الحصة التي تحتوي على الأنشطة المختلفة وكيفية تطبيقها ميدانيا  مثل الاهتمام ببطاقة الملاحة و بطاق

ومراعات الأستاذ لخصائص التلاميذ وذلك بتدوين الملاحظات المختلفة حول كل حصة ليبنيا عليها  
الدرس القادم و هذا هو لب عملية التخطيط اليومي لدرس التربية البدنية والرياضية فالهدف منه توظيف  

ح في حدود الإمكانيات و مراعات لخصائص التلاميذ والمرحلة العمرية و باحترام وتوجيه  طل ما هو متا
من مخطط المنظومة التربوية المتمثل في المنهاج لتحقيق الهدف الأول لحصة التربية البدنية والرياضية  

دور الإصلاحات التربوية لمادة  في الكفاءة القاعدية، في هذا الصدد نجد دراسة عمر قليليز " لالمتمث
" في هاته الدراسة بين لنا الباحث  الجيد للعملية التعليمية التعلمية في التخطيطالتربية البدنية والرياضية 

ؤر التخطيط الأداء الوظيفي  دور الإصلاحات الجديدة في المنهاج على الناتج العملي في الميدان حيث ي
للأستاذ وبذلك على درجة تحقيقه أو وصوله الى الكفاءات المعلنة إضافة الى دراسة جغدم بن دهيبة  

وكان موضوع البحث متمثل في "تقويم أداء مدرسي التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي في 
وصل اليها نسبة الوقت الضائع في الدرس قليلة وان مدرس ضوء المقاربة بالكفاءات" ومن أهم نتائج المت

التربية البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الثانوي متحكم بصورة حسنة ويعتمد على مهارة التخطيط في  
التحضير للدرس، ومدرس التربية البدنية والرياضية والتعليم الثانوي يحسن التصرف خلال الدرس من أجل 

ودراسة طياب محمد بعنوان" واقع الأداء التدريسي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية  تحقيق أهدافه. 
 التربية   لأساتذة التدريسي الأداء واقع على بمرحلة التعليم المتوسط" حيث كان هدفه التعرف

 كذلك ،والتطوير العلاج لمحاولة الأداء في والقوة الضعف جوانب  على الضوء وتسليط والرياضية، البدنية
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  والرياضية البدنية التربية أستاذ  امتلاك مدى يعكس الذي التدريسي الأداء في الفروق  على التعرف
 للمعارف

بالتدريس وكانت النتيجة أن أساتذة التربية البدنية والرياضية يمارسون   الخاصة والخبرات  والمعلومات 
التخطيط بدرجة متوسطة مقارنة ببقية المهام مثل إدارة الصف والتنفيذ وهذا راجع لبعض الغموض في  

تطوير منھاج التربية    صياغة الكفاءة القاعدة نفس النتيجة نجدها في دراسة بن عقيلة كمال عنوانها "
النشاطات البدنية والرياضية على   على تدريس  هة والرياضية في ظل المقاربة بالكفاءات وانعكاسالبدني

" حيث انتهت الى نفس النتائج المتمثلة في وجود صعوبة من  مستوى مرحلة التعليم المتوسط في الجزائر
ت الكفاءة القاعدية  قبل أساتذة التربية البدنية والرياضية في عملية التخطيط اليومي من استخراج مؤشرا

وصياغتهاـ واذا ما قارنا نتائج كل من دراسة طياب محمد و دراسة بن عقيلة مع نتائج دراسة عبد الرحمان  
منهاج التربية والبدنية والرياضية وفق المقاربة بالكفاءات بين غموض المصطلح  " بعنوان بعنوان

لها حول إمكانية تطبيق أستاذ التربية البدنية  " الذي بحث خلالها من خلاالتطبيق لدى الأساتذةوإمكانية 
والرياضية للمنهاج وتسطير البرامج وتطبيق الحصص وكانت النتيجة بأن اغلبية الأساتذة يطبقون ما جاء  

في المنهاج من عملية التخطيط كأحد المراحل رغم هذا هنالك غموض حول تحديد مؤشرات الكفاءة 
 جة الدراسات السابقة حول هاته الفرضية.   القاعدية وصياغتها هذا ما يدعم نتي 

 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات:  -6-2

 نتائج الفرضية الأولى: 

أهداف المنهاج   تحدثنا خلالها على التخطيط السنوي وأهميته في تحقيق الكفاءة الختامية المتمثلة في
المعرفية والبيداغوجية يجب أن يرتكز على التخطيط المستقبلي المبني وفق استراتيجية واضحة المعالم  

توافق الحصص  مجموعة من المبادئخذ بعين الاعتبار يتم ذلك لابد من الأ وكي  ,قابلة للتنفيذ ال والأركان
ة المختلفة )عطل مدرسية، مناسبات دينية  نقطاعات الدراسيالإ ، التعلمية المقررة مع الحجم الساعي

توفير الخامات  ، توزيع الكفاءات بالتوافق مع المجالات والحصص التعلمية والحجم الساعي، ...( ووطنية
توظيف المكتسبات القبلية فيما يخدم عملية التخطيط   والوسائل المحققة للكفاءات المستهدفة في كل مجال

وعلى ضوء النتائج التي تم طرحها يمكننا القول بأن الفرضية   تلف المواد بين مخ التكامل الأفقي السنوي،
 محققة. الأولى

يمارس أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط السنوي   نقبل الفرضية الجزئية الأولى : -
 لتحقيق الكفاءة الختامية. 
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 نتائج الفرضية الثانية:  

توضع هذه الخطة بناء على  ومضمونها التخطيط الدوري أو الخطة الشهرية ) الوحدة التعلمية( حيث  
نهاية كل شهر استعدادا للشهر  التوزيع السنوي الذي يعده المعلم بداية كل موسم دراسي ، ويتم بناؤه  

الموالي ، يراعى في إعداده مدى تحقق الأهداف التعليمية المسطرة في الشهر الماضي ، كما تؤخذ بعين  
، ويحدد توقيت كل مادة دراسية وتوزع المواضيع    والإسلاميةالنظر العطل الأسبوعية والمناسبات الوطنية 

واعتماد أستاذ التربية البدنية   يه في الخطة السنويةفيه حسب أيام الأسبوع بشكل أدق مما هي عل 
والرياضية هاته المراحل بشكل دقيق وجاد يساعده في تحقيق الكفاءة الختامية المحددة ومنه يمكننا القول  

 أن الفرضية الثانية محققة. 

للوحدة أستاذ التربية البدنية والرياضية التخطيط نقبل الفرضية الجزئية الثانية: يمارس  -
 التعلمية لتحقيق الكفاءة المرحلية.

 نتائج الفرضية الثالثة: 

ولين ولا ينطلق  ؤ من قبل المس امفروضئا للتخطيط للدرس كونه شي  وغموضا سلبيةنظرة لديهم الأساتذة أن ا
الشيء المفروض يكون ثقيلا على النفس للقيام به على أحسن وجه، وأن عدم شعور  ، و هم واتمن ذ 

نجاحه في عمله قد لا تكون لديه دافعية للتدريس مما تجعله يقبل على أداء ل بضرورة التخطيط   الاستاذ 
التحضير   مهامه بنوع من الفتور وبشيء من الروتين والآلية والنمطية التي لا تفيد في الإتقان والتركيز في

متميز على مستوى التخطيط للدرس الذي  غير الجيد والملائم للوضعيات التعليمية التعلمية وبالتالي أداء 
وكما وضحنا بأن هنالك غموض وصعوبة عند بدوره ينعكس على الأداء في مرحلتي التنفيذ والتقويم، 

ها نجد ان أغلبيتهم يستغنون عن  أساتذة التربية البدنية والرياضية في تحديد مؤشرات الكفاءة وصياغت 
الكفاءات المستهدفة في المنهاج واتباع الكفاءات المستخرجة من الأنشطة وعليه نستنتج أن الفرضية  

 الثالثة غير محققة. 

نرفض الفرضية الجزئية الثالثة ونقبل بالفرض البديل: لا يمارس أستاذ التربية البدنية   -
 لتحقيق الكفاءة القاعدية.والرياضية التخطيط للوحدة التعليمية 
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 الاستنتاج العام للدراسة: 

 بالنسبة للفرضية العامة:  -7-1

يمارسون    أساتذة التربية البدنية والرياضيةأن في  يمكن مناقشة النتيجة المحصل عليها في الدراسة الحالية
  يجدون صعوبة فيالتخطيط التربوي على كل المستويات من أجل تحقيق مختلف الكفاءات الى انهم  

التخطيط اليومي للحصة وذلك راجع للغموض الذي يحوم بعض أجزاء المنهاج من مصطلحات متشابهو  
التطبيق للحصة  و غياب مؤشرات واضحة يعتمدون عليها في انجاز الكفاءات القاعدية الا انهم يقومون ب

وبذلك فهم يحتاجون إلى توجيه تربوي من معتمدين على خبرتهم وعلى نماذج سابقة في التخطيط اليومي، 
امتلاك كفايات التخطيط  بخلال زيارة المشرفين أو الندوات التربوية والدورات التكوينية التي تسمح للمعلم   

ولهذا جاءت نتيجة الدراسة الحالية  ؤشرات الكفاءة، ، وفهم المنهاج و طرق اشتقاق ماللازمة للتدريس الجيد 
اعتماد أساتذة التربية البدنية والرياضية على التخطيط التربوي على مستوى التعليم المتوسط من  تعبر عن 

 أجل تحقيق أهداف المادة.

 الاقتراحات:  -7-2

 : يما يلبحكم ما توصل إليه الباحث من نتائج جراء معالجة إشكالية الدراسة فإنه يقترح  

  أو الكفاءات التي ينص عليها هدافالأ التخطيط لابد أن ينطلق من  -
 . همحتويات انطلاقا من وليس المنهاج

 التخطيط يجب أن يتنبأ إلى بلوغ كل الأهداف المنتظرة.  -

فيها  لية أو لدرس يجب أن تحدد سواء كانت سنوية أو مرح ةالخط -
 وعناصرها. المستهدفة الكفاءات 

 لمنهاج. ا م الطريقة المنطقية التي تنظماحتر ا التخطيط السنوي  يتطلب  -

 .للمنهاج  التخطيط للدرس يجب أن يحترم المسعى التعلمي -

التخطيط للدرس يجب أن يكون مبلور في شكل نشاطات تعلمية تنجز من طرف   -
 كأنشطة تعليمية ينجزها المعلم. ليس و  علمينتالم
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بمادة التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى من طرف الهيئة   الاهتمامضرورة  -
  .المتوسطات الوصية ومدراء 

  .الارتجاليةعن   والابتعاد المادة ووثيقته المرفقة  منهاجبما جاء في   الالتزامضرورة  -

فضاءات اللعب وصيانتها لتسهيل عملية التخطيط  ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية و     -
  .المنهجوالتدريس وكذا الوصول إلى كفاءات 

 .بالغةضرورة التوسع في مجال الدراسة لما له من أهمية  -

 



 والمراجع: قائمة المصادر  -7-3 -
، دار الفكر العربي ، القاهرة ، سنة  1أنور أمين الخولي ،أصول التربية البدنية و الرياضية، ط  -

1998 . 
أمين أنور الخولي، مناهج التربية البدنية المعاصرة، دون طبعة، دار الفكر العربي، القاهرة،   -

2000. 
 . 1990الوطنية للكتاب، دیوان المطبوعات الجامعية، الجزائر، أصول التربية والتعليم، المؤسسة -
  الثانية، بعةالط ، مخيم مطبعة ، والرياضية البدنية التربية ودرس برنامج ، قندیل حامد إبراهيم -

 . 1990 ، الأردن
بوطالبي بن جدو، محاضرات في مادة مناهج التربية البدنية والرياضية،كلية العلوم الانسانية و   -

 .2015، 2الاجتماعية، سطيف  
حسن معوض . وكمال صالح عبش: أسس التربية البدنية. مكتبة الأنجلو مصرية، مصر.   -

1964 . 
 . 1984مصر،  ،دار المعارف محمد السباعي،معلم الغد ودوره، طبعة أولى، -
محمد مصطفى زيدان ، الكفایة الإنتاجية للمدرس، طبعة أول، دار الشروق، بيروت،  -

 .1973لبنان،
،   2عوض بسيوني،فيصل یاسين الشاطئ،نظريات وطرق التربية البدنية والرياضية، ط محمود -

 .1992دیوان المطبوعات الجامعية ، سنة
، مكتبة  1محمد سعد زغلول،مصطفى السایح محمد ، تكنولوجيا إعداد معلم التربية الرياضية، ط -

 .2001الإشعاع الفنية، المعمورة، بحرين،
التربية البدنية و الرياضية، المكتبة الوطنية، بغداد ،  عباس أحمد صالح ،طرق تدريس  -

 . 1981سنة
  صالح عبد العزيز.عبد العزيز عبد المجيد ، التربية وطرق التدريس، طبعة أولى، دار المعارف،   -

 . 1984مصر،
 .2016اللجنة الوطنية للمناهج، مناهج مرحلة التعليم المتوسط، وزارة التربية الوطنية، مارس  -
 .2015لمتوسط، اللجنة الوطنية للمنهاج، وزارة التربية الوطنية، الوثيقة الرافقة لمنهاج التعليم ا -

 



 ملخص الدراسة
 

 واقع التخطيط التربوي لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية   العنوان:ـ 
 على مستوى التعليم المتوسط

 . التعرف على مدى التزام أستاذ التربية البدنية والرياضية الدراسة:أهداف . 

 التخطيط السنوي. •
 التخطيط للوحدة التعليمية.  •
 التخطيط للوحدة التعلمية •

 التعرف على مدى أهمية التخطيط التربوي في إنجاح حصة التربية البدنية والرياضية.
 المنهج الوصفي  :الدراسةمنهج ـ 
نظرا لطبيعة البحث الذي يقودنا لاختيار مجتمع الدراسة قصديا )أساتذة التعليم   :مجتمع وعينة الدراسةـ 

  20الوقت والجهد الكبيرين حددنا عينة الدراسة ب  المتوسط(، وبما أن دراسة المجتمع الأصلي تتطلب 
 أستاذ تربية بدنية ورياضية من متوسطات مدينة رأس الواد ولاية برج بوعريريج.

 الأداة المستعملة في هذه الدراسة هي الاستبيان  :البياناتاساليب جمع ـ 
 الدراسة:نتائج ـ 

التي ينص عليها  أو الكفاءات  هدافالأ التخطيط لابد أن ينطلق من  -
 . همحتويات انطلاقا من وليس المنهاج

 التخطيط يجب أن يتنبأ إلى بلوغ كل الأهداف المنتظرة.  -
فيها  سواء كانت سنوية أو مرحلية أو لدرس يجب أن تحدد  ةالخط -

 وعناصرها. المستهدفة الكفاءات 
 لمنهاج. ا م الطريقة المنطقية التي تنظماحتر ا التخطيط السنوي  يتطلب  -
 .للمنهاج  ط للدرس يجب أن يحترم المسعى التعلميالتخطي -
التخطيط للدرس يجب أن يكون مبلور في شكل نشاطات تعلمية تنجز من طرف   -
 ليس كأنشطة تعليمية ينجزها المعلم. و  علمينتالم
ضرورة الاهتمام بمادة التربية البدنية والرياضية كباقي المواد الأخرى من طرف الهيئة  -

  .طات الوصية ومدراء المتوس
 .ضرورة الالتزام بما جاء في منهاج المادة ووثيقته المرفقة والابتعاد عن الارتجالية -
ضرورة توفير الوسائل البيداغوجية وفضاءات اللعب وصيانتها لتسهيل عملية التخطيط       _ 

  .والتدريس وكذا الوصول إلى كفاءات المنهج
 .ضرورة التوسع في مجال الدراسة لما له من أهمية بالغة -


